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Resumen

La Recreacion en el contexto de una escuela de Educacion Deportiva, debe estar dirigida a la
formacion integral del estudiante-atleta, que tenga como premisas los gustos y preferencias de los
mismos, asi como el dominio de los procesos de entrenamiento deportivo, los cuales se caracterizan
por un exigente trabajo fisico. Sin embargo existe poca participacion de los estudiantes-atletas de la
educacion primaria de la Escuela de Iniciacién Deportiva Escolar Héctor Ruiz Pérez en actividades
fisicas recreativas por la pobre oferta que se realiza de estas y su poca influencia educativa, por ello
se parte del problema cientifico ,como contribuir al mejoramiento de las ofertas fisico-recreativas
educativas dirigidas a la participacion de los estudiantes- atletas de la Educacion Primaria de la EIDE
Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara?, el objetivo fue disefiar una programacion de
actividades fisico-recreativas educativas dirigidas a elevar la participacion de los estudiantes- atletas
de la Educacion Primaria de la EIDE. Se utilizaron métodos como el analitico — sintético y el
inductivo-deductivo y la encuesta. Técnicas participativas de trabajo en grupo como la lluvia de ideas
y el Positivo, Negativo e Interesante. La programacion fue valorada por los estudiantes- atletas como
buena y la consideran necesaria para sentirse mejor en esta escuela, evidenciaron alegria, mostraron
alta participacion, consideran que las actividades realizadas son de su preferencia, sienten interés por
volver a participar y gran satisfaccion por recibir este tipo de atenciones donde aprenden y se
divierten a la vez.
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Abstract

Recreation in the context of a Sports Education school, should be aimed at the integral formation of
the student-athlete, whose premises are their tastes and preferences, as well as the mastery of the
sports training processes, which are characterized by demanding physical work. However, there is
little participation of the students-athletes of the primary education of the EIDE Héctor Ruiz Pérez in
recreational physical activities due to the poor offer that is made of these and their little educational
influence, so it is part of the scientific problem how to contribute to the improvement of the
educational physical-recreational offers aimed to the participation of students-athletes of the
Primary Education from the Provincial EIDE "Hector Ruiz Pérez" of Villa Clara ?, the objective
was to design a program of educational physical-recreational activities aimed to the participation of
the students- athletes from the Primary Education of the EIDE. Methods of the theoretical and
empirical level were used. The students-athletes evaluated the designed program as good and they
consider it necessary to feel better in this school, they showed joy, they showed high participation,
they consider that the activities carried out are of their preference, they feel interested in
participating again and they show great satisfaction for receiving this kind of attention where they
learn and have fun at the same time.

Keywords: educational recreational physical activities, students-atletes

Introduccién

La recreacion es un fendmeno social, ya que solo tiene existencia en la comunidad humana, no solo
es realizada por los hombres que viven en la sociedad, sino que ademas se rigen por las leyes del
desarrollo social que ha esclarecido el materialismo histdrico, al ser un fendmeno cultural,
caracteristica que deviene del hecho de que el contenido de la recreacion esta representado por las

formas culturales. (Sosa, 2000)

Respecto a la denominacion de formas culturales las autoras la utilizan en este trabajo en su sentido
mas amplio, referido tanto a las actividades de la cultura artistica literaria, como a las de la cultura
fisica, actividades todas recreativas y las cuales consume el hombre para su desarrollo en todas las

edades.

Es en este sentido que se aborda la recreacion para las edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios,
periodo de la infancia que se corresponde con la ensefianza primaria. Dentro de las caracteristicas de
los escolares primarios esta la tendencia al juego como actividad psicoldgica que les permite
socializar y aprender, en relacion con el estudio que es la actividad rectora de la etapa. En este

sentido Pérez (1997) afirma que todo hombre tratara de hacer aquello que mejor realiza (Ley de la
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Madurez) y que todo lo que se realiza continuamente produce una mejor respuesta y promueve

satisfaccion (Ley del Ejercicio).

Este trabajo, al formar parte del Proyecto de Recreacion Fisica Educativa para la cultura del uso del
tiempo libre en Villa Clara, intenciona el papel de la recreacion fisica en la edad escolar primaria en

una escuela de deporte y se relaciona con el modelo de trabajo educativo de la misma.

Se conoce que las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad estan influidas por su
preparacion fisica y mental, por el nivel cultural, por la edad, por el sexo, por el temperamento y por
el medio ambiente, esto es valido también para la recreacion. Es importante considerar entonces, el
contexto historico y cultural de la recreacion segin Moreira (1977) por la influencia de este en el

interés y necesidades de las personas.

Los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deben caracterizarse por la riqueza en la
variedad de formas, de oportunidades que se ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses
de acuerdo con Sosa (2000). Al respecto la relacion de la actividad fisica y la recreacion con la
calidad de vida y la salud de las personas son evidentes de acuerdo con criterios de Vilad, Rodriguez,
Rivera y Amaran (2012). También es valioso analizar la dimension educativa de la recreacion como
sugiere Waichman (1995) desde la posibilidad de heterocondicionar a los nifios para que despues
ellos autocondicionen las actividades que prefieren, es decir, seleccionen seguin sus gustos Yy

preferencias.

La evidencia cientifica sugiere que realizar actividad fisica por encima de los minimos recomendados
puede proporcionar beneficios adicionales para la salud (Grupo de trabajo conjunto del sector
sanitario con el sector deportivo, 2015). Si se realizan adecuados diagnosticos de los deportistas para
entrar a la EIDE los autores Sanchez, Ruano, Gonzéalez, Garcia y Perdomo (2019) destacan que se
infiere que ademas del entrenamiento diario, los nifios pueden realizar algunas actividades fisicas
recreativas, con lo cual se logrard mantener su nivel de actividad en relacién con la edad, sin

sobrecargarlos, pues se trata de combinar ambas aristas de la actividad fisica de manera equilibrada.

La particularidad del trabajo es que se trata de estudiantes- atletas que comienzan a entrenar deportes

de forma sistematica en una escuela deportiva, con un horario de actividades que les organiza la vida
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desde la formacion escolar, el deporte, los procesos de alimentacion y aseo, y un tiempo libre. Por las
caracteristicas de estas edades se deben compensar las cargas fisicas y psiquicas de la préctica
deportiva segun Rodriguez (2018) con variantes que se correspondan con este periodo de la vida.

Como referente existe el trabajo de diploma realizado por Garcia Velazco (2012), con el titulo: Plan
de actividades recreativas dirigidas a la participacion de nifias y nifios de la Educacion Primaria de la
EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, donde se comienzan a estudiar las posibles

relaciones e inter influencias entre la recreacidn fisica y el desempefio de nifias y nifios deportistas.

En el modelo de trabajo educativo se hace necesario desarrollar actividades recreativas dirigidas a la
correcta utilizacion del tiempo libre, caracterizadas por su contenido educativo e instructivo segun
Sosa, (2000), de forma tal que contribuyan con la formacion integral de un alumno atleta que
participe sin un exigente trabajo fisico, pero si con entusiasmo, alegria y satisfaccion, aspectos
psicoldgicos de gran importancia para lograr la necesaria compensacion de las tareas que realizan en

este tipo de escuela de acuerdo con criterios de Rodriguez (2018).

Por otra parte, existen limitaciones con la diversidad de actividades que se les ofrece a los
estudiantes-atletas, la reiterada utilizacion de la mdsica mecénica con géneros que no se
corresponden con estas edades, por ejemplo, el reguetdn. Desde el punto de vista educativo se hace
necesaria la integracion de los profesionales encargados de la instruccién y educacion de la

Educacién Primaria en las actividades recreativas de las nifias y nifios deportistas.

Los aspectos anteriormente abordados permiten inferir como situacion problémica la insuficiente
programacion de actividades fisico — recreativas que limitan la participacion de los estudiantes-
atletas de la Educacion Primaria de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, a partir
de lo cual se plantea como problema cientifico: (Como contribuir al mejoramiento de las ofertas
fisico - recreativas dirigidas a la participacion de los estudiantes-atletas de la Educacion Primaria de
la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara?

Se propone como objetivo general disefiar una programacion de actividades fisico - recreativas
dirigidas a elevar la participacion de los estudiantes-atletas de la Educacion Primaria de la EIDE

Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.
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Materiales y métodos

Se seleccionan los siguientes métodos de investigacion: del nivel teérico el analitico — sintético y el
inductivo-deductivo. Del nivel empirico la encuesta con criterios de Estévez, Arroyo y Gonzélez,
(2004). Se aplican ademas técnicas participativas de trabajo en grupo como la lluvia de ideas y el
Positivo, negativo e interesante (PNI).

Para realizar el estudio se toman como poblacién y muestra los siguientes: 1ra poblacion: 126 nifias y
nifios, de ellos se trabajé con una muestra intencional de 45 nifios de ellos 25 nifias y 20 nifios que
tienen la peculiaridad de ser talentos seleccionados para cada uno de los deportes que se practican en
este nivel de ensefianza (gimnasia artistica, natacion artistica, natacion, clavado, baloncesto,
atletismo, lucha greco, lucha libre, tenis de mesa, tiro con arco, atletismo), representando a los 13

municipios de la provincia Villa Clara.

La 2da poblacion: 27 profesionales de la Educacion Primaria, de ellos 16 profesores docentes, 8
Asistentes Educativos, 2 promotores de cultura y un profesor de Recreacion de la EIDE Provincial

“Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.

Por dltimo, la 3ra poblacion: ocho sujetos considerados como usuarios: cuatro representados por
directivos de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” y cuatro representados por profesionales que

laboran en la recreacion de las nifias y nifios.

« Resultados de la aplicacion de la lluvia de ideas, que se muestra a través de las opiniones de los

estudiantes-atletas:

La primera idea: relacionada con los juegos que prefieren para realizar junto a sus comparfieros en la

residencia, después de escuchar sus opiniones, se relacionan de la siguiente forma:

- Juegos de mesas y otros juegos como: damas, parchis, ajedrez y rompecabezas.
- Juegos tradicionales: jugar a las bolas, bailar trompo, yaquis, ula-ula, el pon.

- Actividades fisico — recreativas.

Empinar papalotes, jugar a la pelota a la mano y pelotas de trapo, bailar suiza.
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Esto se corrobora con la observacion de lo que hacen las nifias y nifios deportistas en su tiempo libre,
tanto los becados como los externos.

2da idea: Relacionada con las actividades de la cultura artistica y literaria que te gustaria participar,
sus opiniones coinciden en que prefieren observar obras de teatro y titeres, ver a otros nifios actuando
como los del Centro Provincial para la Ensefianza Artistica (CPEA) y la Colmenita, quieren
participar en declamaciones, bailes y desfiles de disfraces. Otras ideas relacionadas con actividades
socioculturales expresan interés por realizar excursiones al zooldgico, a la Plaza Ernesto Che

Guevara, asi como a la Loma del Capiro.
*  Resultados de la encuesta

Al realizar el andlisis de los resultados de la encuesta a maestros, asistentes educativos y directivos,
ellos sugieren las siguientes actividades: A jugar; simultaneas de ajedrez, domind, parchis y dama
china, traccion de la soga, lanzar pelotas para derribar bolos y tiro a la argolla, conducir balones
grandes entre obstaculos, juegos de bolas, juegos de ula —ula, juegos de yaquis, saltar el pon y el

trompo, empinar chiringas y papalotes.

Referido a la cultura artistica y literaria, sugieren realizar galas culturales, visitas a museos, visitar
lugares historicos, habilitar las salas de videos, karaoke, festivales recreativos, tesoros escondidos,
encuentros de conocimientos de diferentes asignaturas, debates de libros, debates de peliculas,
encuentros de conocimientos de agilidad mental, cumpleafios colectivos, acampadas de pioneros ,
ver obras de teatro, desarrollar talleres literarios, encaminar actividades vinculadas a la biblioteca y a

las salas de computacion y la sala de Juegos en las residencias donde viven los nifios y las nifias.

Para la elaboracién de la programacion de actividades se tuvieron en cuenta los gustos y preferencias
de las nifias y los nifios, asi como las opiniones de los profesionales encargados de su educacion y su

instruccion.

La puesta en préactica de las actividades no requiriere de la utilizacién de medios complejos, pueden
aplicarse a partir de la voluntad y el deseo de quienes estén responsabilizados con la tarea,
estimulando la participacion entusiasta y creadora de los alumnos- atletas en funcion de garantizar su

propia recreacion.
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El disefio de la programacion fisico — recreativa se fundamenté de acuerdo con los siguientes

elementos:

- La necesidad de las nifias y nifios de participar en las actividades fisico-recreativas de la cultura
artistica y literaria.

- El interés de nifias y nifios por participar en las actividades del Movimiento de Pioneros
Exploradores.

- Interés de la direccion de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara por propiciar

espacios recreativos en correspondencia con la formacion integral de los alumnos-atletas.
Se programan las actividades fisico — recreativas siguientes:

- Festival de juegos de mesa y juegos tradicionales.

- Festival de Papalotes “Futuros Campeones”.

- Simultanea de Ajedrez.

- Festival de Juegos de animacion recreativa.

- El pescador, tiro de argollas, derribando bolos.

- Festival de suizay Ula —ula.

- AlJugar con tipos de juegos creados por ellos.

- Actividades del Movimiento de Pioneros Exploradores. Competencia de nudos y amarres,

primeros auxilios y la fogata Pioneril.
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Figura 2. Ludoteca en la residencia estudiantil
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Ademas de otras actividades de la cultura artistica y literaria que se incluyeron en la programacion
como: obras de teatro, bailes y danzas creados por los instructores de arte de la escuela, desfiles de
disfraces infantiles, concurso de Dibujo “Cuidemos el Medio Ambiente”, visitas a lugares historicos
como el Tren Blindado, Loma del Capiro, Plaza Ernesto Che Guevara y concurso de cuentos y
poesias. También se realizaron cumpleafios colectivos y encuentros con glorias del deporte.

Resultados y discusion

Se realizd la valoracion de la puesta en practica de la programacion de actividades fisico-recreativas
a partir del criterio de los estudiantes-atletas. Después de finalizar cada actividad se realizaron
sondeos de opiniones a través de completamiento de frases inductivas. Se completaron frases

inductivas como:

- Las actividades realizadas me gustaron porque...

- Ademas de las actividades realizadas, nos gustaria participar en...
- En estos juegos aprendi que...

- Pude jugar con nifios con los que no jugaba antesy eso ami ...

- A pesar de que jugué no me cansé porque...

- Si pudiera jugar asi siempre estoy seguro (a) de que...

- Entrenar en la mafiana y jugar en las tardes me parece...

Sus respuestas se refirieron a que les permitio recrearse, participar junto a sus comparieros de la
residencia, del equipo deportivo, de otros deportes, maestros, asistentes educativos y padres, tanto en
juegos tradicionales como en otras actividades. En el caso del festival de papalotes afirmaron su

interés de construir papalotes y divertirse en las areas externas de la escuela.

Ante la segunda frase, refirieron que les gustaria participar a diario, en los juegos y actividades de la
Ludoteca Pioneril creada en la residencia y que siguieran viniendo magos, animadores y payasos a la

escuela.

Por otra parte, como resultados del PNI aplicado a los asistentes educativos, refirieron como positivo,
el disefio y organizacion de la actividad, la integracion de los profesionales que laboran en la

Educacién Primaria durante la realizacion de la recreacion, lo ameno de la conduccion y animacion
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de la misma, la diversidad de opciones en su realizacién, disposicion del equipo de investigadores
por contribuir a las opciones de actividades fisico- recreativas presentadas; como negativo, no hubo
planteamientos y como interesante, la disposicion espontanea de las nifias y nifios en la participacion

en las actividades y en la creacion personal de medios como los papalotes.

Un resultado evidente fue la mejora en el comportamiento general de las nifias y nifios una vez que
participaron sistematicamente en esta experiencia, se evidenciaron emociones positivas durante el
entrenamiento deportivo y en las clases, mejor disposicion ante sus tareas y mejores relaciones

interpersonales en su equipo y con nifios de otros deportes.

Resulta indispensable que se considere la recreacion fisica como una variante eficaz para el
mantenimiento de la salud general de los deportistas, pues lo fisico y lo psicoldgico se integran en su
desarrollo vy, si las vivencias emocionales son positivas, como sucedio en las actividades realizadas
esto contribuyo a su mejor disposicion hacia el entrenamiento deportivo y las actividades docentes,
disminuyeron la ansiedad e hicieron menos uso del movil y otras tecnologias evitando la adiccion a
estas con un mejor uso del poco tiempo libre que les queda en su vida deportiva segun Chavez y
Sandoval (2016) .

Las edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios en el periodo de la Infancia, necesitan el juego
como actividad que contribuye a su desarrollo psicoldgico (Fernandez, 2010), es por ello que la
recreacion en forma de juegos tradicionales infantiles y otras variantes que les satisfagan sus
necesidades de movimiento les aportan positivamente en su vida deportiva. De hecho, se mejoré no
solo en lo emocional en estas edades mediante las actividades y ofertas recreativas, si no también se
crearon las bases para una mejor manifestacion de la frecuencia cardiaca y otros aspectos funcionales
del organismo (Anzola et al, 2017) que durante el entrenamiento deportivo es sometido a altas cargas
fisicas. Se hizo evidente que al recrearse de este modo los nifios deportistas redujeron el llamado
tiempo de pantalla, que se refiere al que pasaban frente a la televisién, ordenador, teléfonos moviles,
tabletas, consolas de videojuegos u otros. (Grupo de trabajo conjunto del sector sanitario con el

sector deportivo, 2015)

Resulté destacada la posibilidad educativa de ensefiar a estudiantes atletas a tener mas libertad de

ocupar el tiempo libre siguiendo criterios de Castafieda, Zagalaz, Arufe y Campos-Mesa (2018), ya

10
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que se le ofrecen alternativas de actividades recreativas en correspondencia con su edad y ellos
seleccionaron la que mas les gustd, de manera que lo hacen motivados y aprenden que el tiempo libre
es parte de su vida en la escuela deportiva y recrearse durante este es bueno para ellos. Se evita,
ademas, un comportamiento sedentario en las horas de tiempo libre de que dispongan como sefialan
Barbosa y Urrea (2018).

Conclusiones

« Se determinaron los gustos y preferencias relacionadas con la programacion de actividades
fisico-recreativas que prefieren realizar en su tiempo libre los estudiantes-atletas de la Educacion
Primaria de la EIDE Provincial ‘’Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, lo cual constituyo el
elemento esencial para la elaboracion de la propuesta.

«  Se disefio una programacion de actividades fisico- recreativas caracterizado por la diversidad de
opciones y la colaboracion de los trabajadores educativos de la escuela, las actividades no
exigieron un trabajo fisico intenso por lo que permitieron la compensacion de los estudiantes-
atletas. Se evidencié aceptacion y satisfaccion, expresado en su interés por participar, sus
opiniones favorables, asi como su motivacion por continuar participando en proximas

actividades.
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