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Resumen

La investigacion “Caminata turistica-fisica-recreativa por San Juan de los Remedios de la Sabana del
Cayo”, se desarrollo en la ciudad de Remedios, municipio del mismo nombre, para dar solucion al
deambular de los visitantes nacionales e internacionales por la ciudad. La propuesta hace una mezcla
de recreacion fisica y turismo, donde se recorren 818 metros. En el trabajo se propone una travesia
por dieciséis lugares del Centro Histérico de la Villa, combinando el ejercicio fisico con la
recreacion, se elaboro a partir del diagnostico, permitiendo realizar una valoracion de los efectos
practicos del estudio en los sujetos investigados. El objetivo del trabajo es: Proponer una “Caminata
Turistica-Fisica-Recreativa por las instalaciones del Centro Histdrico de la Villa de San Juan de los
Remedios de la Sabana del Cayo. Se realizdé con 25 sujetos con disposicion y posibilidades de
participar en la travesia, se llevo a cabo un estudio de tipo pre-experimental, durante un mes. Se
utilizaron como meétodos del nivel tedrico: el analisis- sintesis, la induccion- deduccion; y del nivel
empirico: la observacion y la encuesta, analisis documental y la entrevista. Se incluyeron técnicas de
estadistica descriptiva como analisis porcentual, tablas y graficos. Se incorporaron los visitantes a la
Villa en las actividades fisico-recreativas como parte del trabajo. Su importancia radica en que se
muestra la historia de la localidad, se contribuyé a la mejoria de su calidad de vida y se contribuyo
con los ingresos por concepto de “Desarrollo Local.
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Abstract

The research "Tourist-physical-recreational walk through San Juan de los Remedios de la Sabana
del Cayo", was carried out in the city of Remedios, municipality of the same name, to solve the
wandering of national and international visitors through the city. The proposal makes a mixture of
physical recreation and tourism, where 818 meters are traveled. In the work, a trip through sixteen
places in the Historic Center of the Villa is proposed, combining physical exercise with recreation, it


http://revistaciaf.uclv.edu.cu/

Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas Ciencia y Actividad Fisica
Facultad de Cultura Fisica Vol. 6, No. 1, Mes enero-junio, 2019
http://revistaciaf.uclv.edu.cu Pag. 90-102

was developed from the diagnosis, allowing an assessment of the practical effects of the study on the
subjects under investigation. The objective of the work is: To propose a ‘“Tourist-Physical-
Recreational Walk through the facilities of the Historic Center of the Villa of San Juan de los
Remedios de la Sabana del Cayo. It was carried out with 25 subjects with disposition and
possibilities to participate in the crossing, a pre-experimental study was carried out for a month. The
following were used as methods of the theoretical level: analysis-synthesis, induction-deduction; and
at the empirical level: observation and survey, documentary analysis and interview. Descriptive
statistics techniques such as percentage analysis, tables and graphs were included. Visitors to the
Villa were incorporated into physical-recreational activities as part of the work. Its importance lies
in the fact that the history of the town is shown, it contributed to the improvement of its quality of life
and it contributed to the income of “Local Development.

Keywords: walk, tourism, physical-recreational, free time

Introduccién

La recreacion es de trascendental importancia para el desarrollo humano, porque corresponde a la
naturaleza misma del hombre, ser inteligente que necesita de la libertad y del cambio, llevar una vida
satisfactoria que le permita recrearse continuamente y asi poder responder mejor a las exigencias del

trabajo y disfrutar mejor de la vida familiar y comunitaria en sociedad.

Para Dumazedier (1994) la recreacion “es el espacio de un gran nimero de practicas sociales cada
vez mas estereotipadas y variadas, cada vez mas seductoras y ambiguas las que limitadas ejercen
creciente influencia sobre el conjunto de la vida cotidiana”, mientras que para Bolafios, M (1966),
citado por Sosa, D (1999) la recreacion es una experiencia o0 vivencia necesaria a la que el individuo
tiende a preferir de manera libre y voluntaria en virtud de sensaciones de agrado y placer que le
propicia la realizacion de actividades que no poseen connotacion laboral ni econémica, pues en

efecto se realizan en el marco del tiempo libre y el ocio, cargadas de contenido ludico.

Esta Gltima definicion resume a la recreacion en términos de voluntariedad, libertad de tiempo, sin
connotacion laboral o econdmica, promotora de valores personales y sociales que tributan al
desarrollo integral y al proceso educativo del individuo y de la sociedad, asi como su contribucion al

mejoramiento de la calidad de la vida.
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Para Pérez, A (2003) la recreacion es un término al que se da muchos significados. En la escuela
tradicional se le llamo recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se permitia a los
estudiantes jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentracion requerida por el estudio.
Para muchos, la palabra tiene una connotacién placentera, para otros es sindbnimo de diversion,

entretenimiento o descanso.

Otra definicién es la aportada por Aguilar, L (2008) quien afirma que el término recreacion viene del
latin recreatio y desde la perspectiva histérica al definir la recreacién ha sido considerada como una
actividad que renueva al individuo del trabajo, esto tiene varias limitaciones, una es que los

individuos no ven a la recreacién como un elemento relacionado con el trabajo.

La recreacion ha evolucionado y ha consolidado su espacio propio a través de los afios, esto se ve
reflejado por medio de las resoluciones internacionales, planes recreativos, leyes e iniciativas en
diferentes paises sobre todo de Ameérica Latina. Diferentes conceptos o terminologias tales como
juego, ocio, tiempo libre y animacion, turismo no pueden estar desligados de la recreacion, pues se

deben complementar entre si para formar un todo que beneficie el desarrollo integral del ser humano.

En este sentido Ziperovich (2007) afirma que: “la recreacion ha traspasado la linea de ser una simple
actividad ludica, para constituirse progresivamente en un campo de estudio y de las practicas con
identidad propia, convirtiéndose en un instrumento de desarrollo humano y de calidad de vida, con

importantes posibilidades culturales, educativas y sociales” (p. 5).

Remedios es una de las fundaciones del siglo XVI realizadas en Cuba por los conquistadores
espafioles que permanecid posteriormente. Si queda plenamente establecido, que Remedios es la
octava villa o fundacién del siglo XVI y por lo tanto se ubica entre los pueblos mas antiguos de
Cuba.

En la antigledad, las iglesias y los monasterios tenian por costumbres albergar los viajeros y
alimentarlos aceptando algunas donaciones a cambio. Esta situacion fue aprovechada por
comerciantes de la época para crear establecimientos especializados en la venta de comidas y
bebidas. Remedios, caracterizado por su hospitalidad, brindaba en aquella mugrosa ermita, un plato

Ilamado Maiz Pozol y una bebida nombrada el Ponche de la Parroquia.
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La problemética es la gran cantidad de visitantes deambulando por la Villa de San Juan de los
Remedios de la Sabana del Cayo, sin utilizar correctamente su tiempo libre, a modo de ver de este
autor. El objetivo es: Proponer una “Caminata Turistica-Fisica-Recreativa por las instalaciones del
Centro Historico de la Villa de San Juan de los Remedios de la Sabana del Cayo.” La misma se
realizara por dieciséis instalaciones y se recorreran un total de 818 metros. El itinerario comenzara
por el Parque de la Estatua de la Libertad y finalizara en la Casa del Ponche de La Parroquia (Trago
tipico de la Villa).

Se realiza esta investigacion debido a que en la ciudad existe un gran deambular por parte de los
visitantes, tanto nacionales como extranjeros, por el Centro Histérico de la Ciudad, haciéndose
preocupante para los especialistas en recreacion, dirigentes y pobladores del territorio resolver dicha
problematica ya que en gran medida estas personas que deambulan se dedican a ingerir bebidas
alcoholicas y no hacer uso adecuado del tiempo libre en actividades fisicas, recreativas, turisticas;

conocimiento de la historia de la localidad, entre otras.

La participacion en dicha caminata, nunca seria impuesta pues de hecho perderia su caracter auto

condicionado como uno de los requerimientos basicos de la actividad recreativa.

En el camino hacia este protagonismo es muy importante que, segin Sosa (2000) “... el sujeto
disminuya el interés por los motivos extrinsecos relacionados con el condicionamiento externo para
que sean los motivos intrinsecos los que impulsen la actividad recreativa, consolidando asi los
motivos fisico-recreativos”. (p. 29). (La posibilidad de efectuar una eleccion consciente mediante la
elaboracion de un proyecto de desarrollo local, coloca a hombres y mujeres, entiendase los
investigadores: los miembros de la comunidad, las instituciones y organizaciones alli existentes, en
mejores condiciones para organizar esos fines, por ello el surgimiento de tales proyectos resulta de la

aplicacién del principio de autodesarrollo local.

Las investigaciones sobre el empleo del tiempo libre de los grupos humanos no pueden reducirse al
analisis de los datos rigurosamente cuantitativos que aporta el presupuesto de tiempo, se necesita
ademas abordar las cuestiones cualitativas que lo caracterizan, es decir lo relacionado a los habitos y
necesidades que en este campo presentan las poblaciones objeto de estudio. Se requiere del resultado

de la aplicacién de encuestas, observaciones, entrevistas, tormentas de ideas, el propio analisis
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documental, y otras vias de obtencion de datos lo que constituyen investigaciones complementarias
sobre los distintos aspectos del empleo del tiempo libre de la poblacion comunitaria e institucional
(Sosa Loy D. 2000.Tesis doctoral). “Sociologia del tiempo libre y consumo de la poblacion”.

(Zamora, Rolando y Maritza Garcia, 1988). La Habana, Editorial Ciencias Sociales).
Materiales y métodos

Para la realizacion de este trabajo se han empleado los siguientes métodos
Del Nivel Te6rico: Analitico-Sintético, Inductivo-Deductivo e Histdrico — Logico.
Del Nivel Empirico: observacion, encuesta, entrevista y la revision documental.

De la Estadistica Descriptiva: Distribucion empirica de frecuencias, (Analisis porcentual), media
aritmética, tablas y graficos.

El analisis documental: para constatar las resoluciones oficiales que norman el trabajo de la
Recreacion del INDER, en sus diferentes niveles, el analisis de investigaciones (trabajos de
diplomas, tesis de maestria y doctorados) realizadas en campo de la recreacion en la UCCFD

Facultad Villa Clara. Asi como otros documentos relacionados con los procesos recreativos.

La entrevista: Se aplico a los visitantes a la villa tanto nacionales como extranjeros, con el fin de
diagnosticar el estado de las actividades fisico-recreativas, perspectivas, oficializacion del proyecto

de trabajo y otros aspectos de intereés.
Encuesta: Para determinar el nivel de intereses y satisfaccion hacia las actividades fisico-recreativas.

Estudio de presupuesto-tiempo: Para determinar el presupuesto de tiempo social y el presupuesto
de Tiempo Libre, en los dos primeros niveles temporales, se aplica el registro de actividades para el

estudio de tiempo a los visitantes a la villa tanto nacionales como extranjeros.

Experimento de control minimo: Se utiliza el experimento de control minimo y los datos
susceptibles de medicion son procesados estadisticamente mediante distribuciones empiricas de

frecuencias.
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Se parte de un enfoque cualitativo y la metodologia empleada en el proceso de investigacion

contempla métodos y técnicas de investigacion de naturaleza cuantitativas y cualitativas.

La Caminata Turistica-Fisica-Recreativa que conforma la investigacion es sometida a una valoracion
mediante su aplicacion y los resultados obtenidos a través de la participacién de los visitantes
seleccionados en las actividades fisicas-recreativas durante un periodo de quince dias.

Después de aplicada la Caminata Turistica-Fisica-Recreativa se constataron los resultados mediante
observaciones de la participacion por un periodo de quince dias con cinco frecuencias semanales,

para un total de 10 observaciones realizadas.

“Caminata turistica-fisica-recreativa”. Este recorrido se propone para dirigir la atencion sobre los
lugares mas importantes del centro historico de la villa de “San Juan de los Remedios y del Cayo”.
Estos lugares tienen que ver con; las iglesias “Buen Viaje” y la del “Santo Patrén San Juan Bautista”,
la “Estatua de la Libertad” tallada en piedra, la “Cava Soterrada” en el centro recreativo denominada
“Cava Soterrada de Los Juanes”, la “Cafeteria el Louvre” la mas antigua de Cuba, el “Driver Bar”,

con la decoracion de la época y otros centros no menos importantes.
Resultados y discusion

Como resultado de las observaciones realizadas se pudo comprobar que se divulgaron las Caminatas
Turistica-Fisica-Recreativas mediante un plegable confeccionado por los especialistas en recreacion,
la incorporacion los visitantes a la villa fue de 25 para un 100 % de la muestra de la poblacion objeto
de estudio. Ademas, se logro insertar al guia turistico como figura principal de los grupos,
eliminando las barreras de la comunicacion idiomatica y especialista en recreacién para el desarrollo
de las actividades fisico-recreativas en la Villa de San Juan de los Remedios de la Sabana del Cayo.
Se pudo disponer de las instalaciones existentes en el Centro Historico para la realizacion de los

recorridos.

Ademas en el Centro Cultural Las Leyendas, los sujetos objeto de estudio, pudieron degustar del
plato y el trago tradicional de la Villa en el Siglo XVI; obteniendo de esta manera incrementos en los

ingresos por el concepto de “Desarrollo Local”.
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Comparacion de las dos constataciones

» Al comparar los resultados obtenidos en el pretest y el postest se pudo constatar que antes de
aplicada la propuesta realizaban actividades fisica-recreativas con ocho visitantes medianamente,
para un 32 % y después de aplicada la propuesta de la caminata turistica-fisica-recreativa, la
media aritmética de participacion fue de 25 para un 100 %, lo que representa un incremento

significativo de los visitantes en las actividades fisico-recreativas,

« Se logr6 la participacion del guia turistico y el especialista en recreacion apoyando las

actividades recreativas,

« Sedivulgaron las actividades a realizar mediante un plegable, la caminata es de gran aceptacion

y los participantes, consideran gque estan en correspondencia con el grupo,

» Ademas se contribuyo con la mejoria de la calidad de vida de los participantes en prevenir
enfermedades coronarias, a controlar y tratar la hipertension arterial, a prevenir la diabetes
mellitus, a controlar la obesidad, a combatir la depresion y la ansiedad y a mejorar el descanso
nocturno y el suefio. Asi como de los conocimientos de la historia de la Villa de San Juan de los

Remedios de la Sabana y del Cayo.

«  Se contribuyd con los ingresos financieros por concepto de “Desarrollo Local”.

La valoracién efectuada de la Caminata Turistica-Fisica-Recreativa en su proceso de elaboracién y
aplicacion, mediante el pre experimento descrito, corrobora el planteamiento hipotético de la

investigacion.

Comparacién de las dos constataciones
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Tabla 1. Tabla de comparacion de las dos constataciones en cuanto a la participacion de los visitantes en las actividades

fisico-recreativas antes de aplicada la propuesta de la caminata fisica-turistica-recreativa y después de aplicada

Participacion

de los visitantes en

Antes

Después

Participacion

Participacion

o Total de _ Total de _
las actividades ) Media o Media
. ) observaciones Total . %  actividades Total o %
fisico-recreativas aritmética aritmética
Actividades fisico-
10 80 8 32 10 250 25 100

recreativas

100
80
60
40
20

Antes. 32 % Después. 100
%

Figura 1. Gréfico del analisis de la participacion de los visitantes a la villa medianamente a las actividades fisico-

recreativas

Analisis Economico por concepto del Desarrollo Local. (Estudio Realizado con 25 Clientes).
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Indicadores u/m  Precio Cantidad Importe CUP
Salario Mes  $250.00 6 $1 500.00
9.09 Mes  22.72 6 136.32
Subtotal 1636.32
Corriente Kw Varia 300 114.00
Amortizacion de Medios Basicos Mes 7 648.91 1 7 648.91
Teléfono Mes  15.00 1 15.00
Logistica Mes 5 354.63 1 5 354.63
Agua Mes  Varia 1 100.00
Otros gastos Mes 1 63.57
Subtotal 13 296.11
TOTAL $14 932.43
Tabla 3. Analisis de ingresos
Indicadores Importe Importe Importe
CUP cucC Total
Recreacion. (Recorrido) $1 300.00 $1 300.00
Recreacion. (Estancia en el Local) 650.00 650.00
Por concepto del Maiz Pozol 32 500.00 32 500.00
Bebidas no alcohdlicas 37.50 37.50
Bebidas alcoholicas 750.00 750.00
Por concepto del Ponche de la Parroquia 812.50 812.50
Cigarros 42.70 42.70
Otras ventas 2 000.00 2 000.00
TOTAL. $34 500.00 $3593.70 $38 093.70

Tabla 4. Ganancias o pérdidas

Ingresos totales mes  $38 093.70
Gastos totales mes  $14 932.43
Ganancia mes $23 161.27

Perdida mes
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Figura 2. Ganancias o pérdidas

Tabla 5. Aportes desarrollo local

Aportes desarrollo local
Unidad. 25 % AMPP. 25 % GEC. 50 %
$3593.70 898.425 898.425 1796.85

Ingresos cuc

APORTES DEL DESARROLLO LOCAL.

Figura 3. Aportes desarrollo local
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Conclusiones

Con la confeccion y aplicacion de este trabajo se llega a la conclusion de:

1. El diagnostico de necesidades mostro el deambular de los visitantes nacionales e internacionales
por la Villa de San Juan de los Remedios de la Sabana del Cayo, desperdiciando su tiempo libre.

2. La Caminata Turistica Fisica-Recreativa elaborada responde a las condiciones y necesidades de
la muestra objeto de estudio implicando activamente a los visitantes nacionales e internacionales
en el periplo por las instalaciones del Centro Historico de la Villa de San Juan de los Remedios
de la Sabana del Cayo, insertandolos en actividades fisicas-recreativas.

3. Con la aplicacion de la caminata Turistica-Fisica-Recreativa se incrementé la participacion de
visitantes nacionales e internacionales por las instalaciones del Centro Histdrico de la Villa de
San Juan de los Remedios de la Sabana del Cayo. Ademas se contribuyo a la mejoria de su
calidad de vida, ganaron en conocimientos sobre la historia de la Villa contribuyendo con los

ingresos por concepto de “Desarrollo Local”.
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