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CARTA DEL EDITOR 
Ya estamos aquí: ¡con la publicación del Vol. 4 No. 1 de la revista Ciencia y Actividad Física (CIAF)!  

El camino recorrido nos llena de regocijo a todos, es por eso que desde el Consejo Editorial quisiéramos 

agradecer a todo el equipo de trabajo de la revista, y sobre todo a sus colaboradores, sin los cuales esta no 

existiría. 

Nuestro objetivo fundamental es divulgar las colaboraciones relacionadas con las Ciencias de la Cultura 

Física y el Deporte, es por esta razón que en presente número se presentan artículos relacionados con las 

acciones educativas para la preparación de las familias en el desarrollo de habilidades motrices básicas en 

las edades de 3-5 años, que muestra la importancia de esta institución socioeducativa para favorecer las 

destrezas motrices; también encontrarán un estudio acerca de la contribución histórica en el deporte del 

Che Guevara y Fidel Castro entre 1960 y 1979 con el que se demuestra la voluntad política del estado 

cubano para el desarrollo del deporte, resulta interesante además, el análisis que se realiza para el 

perfeccionamiento del proceso de enseñanza aprendizaje de la Lucha Olímpica, a partir de la 

determinación de dimensiones e indicadores para su dirección; de igual manera se pueden encontrar vías 

para el desarrollo de las habilidades cognitivas en la educación física escolar. Por otra parte, se muestra el 

desarrollo del Voleibol de playa como opción recreativa en comunidades rurales; se trabaja en la 

preparación psicológica de los entrenadores de los deportes con pelotas; se proponen ejercicios para la 

efectividad de las defensas con el desarrollo de los componentes del pensamiento operativo en 

boxeadores de Villa Clara. También aparece una intervención Comunitaria Físico-Recreativa en un 

Consejo Popular de la ciudad de Santa Clara; y se propone un test físico para el control de la resistencia 

especial en el equipo de Voleibol Juvenil Femenino categoría 16-18 años de la provincia de Villa Clara. 

Como se puede observar la diversidad de temas hace posible encontrar las más disímiles herramientas de 

trabajo en el contexto de la Cultura Física y el Deporte lo que permite redimensionar la importancia de la 

actividad física y la formación de sus profesionales. 

Con esta exhortación, esperamos atentamente sus colaboraciones para seguir haciendo ciencia y actividad 

física. 

Dr. Mailet Perera Lavandero 
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