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CARTA DEL EDITOR

Ya estamos aqui: jcon la publicacion del VVol. 4 No. 1 de la revista Ciencia y Actividad Fisica (CIAF)!

El camino recorrido nos llena de regocijo a todos, es por eso que desde el Consejo Editorial quisiéramos
agradecer a todo el equipo de trabajo de la revista, y sobre todo a sus colaboradores, sin los cuales esta no

existiria.

Nuestro objetivo fundamental es divulgar las colaboraciones relacionadas con las Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte, es por esta razon que en presente nimero se presentan articulos relacionados con las
acciones educativas para la preparacion de las familias en el desarrollo de habilidades motrices basicas en
las edades de 3-5 afios, que muestra la importancia de esta institucion socioeducativa para favorecer las
destrezas motrices; también encontraran un estudio acerca de la contribucion historica en el deporte del
Che Guevara y Fidel Castro entre 1960 y 1979 con el que se demuestra la voluntad politica del estado
cubano para el desarrollo del deporte, resulta interesante ademas, el analisis que se realiza para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje de la Lucha Olimpica, a partir de la
determinacion de dimensiones e indicadores para su direccion; de igual manera se pueden encontrar vias
para el desarrollo de las habilidades cognitivas en la educacion fisica escolar. Por otra parte, se muestra el
desarrollo del Voleibol de playa como opcion recreativa en comunidades rurales; se trabaja en la
preparacion psicolégica de los entrenadores de los deportes con pelotas; se proponen ejercicios para la
efectividad de las defensas con el desarrollo de los componentes del pensamiento operativo en
boxeadores de Villa Clara. También aparece una intervencion Comunitaria Fisico-Recreativa en un
Consejo Popular de la ciudad de Santa Clara; y se propone un test fisico para el control de la resistencia

especial en el equipo de Voleibol Juvenil Femenino categoria 16-18 afios de la provincia de Villa Clara.

Como se puede observar la diversidad de temas hace posible encontrar las més disimiles herramientas de
trabajo en el contexto de la Cultura Fisica y el Deporte lo que permite redimensionar la importancia de la

actividad fisica y la formacion de sus profesionales.

Con esta exhortacion, esperamos atentamente sus colaboraciones para seguir haciendo ciencia y actividad

fisica.
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