
Estamos presentes, ahora con la publicación del Vol. 11 de la revista Ciencia y Actividad 

Física (CIAF). 

 

Nuevamente nos sentimos orgullosos de tener otra oportunidad de publicar otro número 

de nuestra revista, en el que podemos mostrar el resultado del trabajo científico de autores 

locales, de Cuba y de otros países. Nuevamente extendemos un agradecimiento desde el 

Consejo Editorial, a todo el equipo de trabajo por su empeño, y a los colaboradores por 

su compromiso, a ustedes y a nuestros lectores, dedicamos la presente edición que 

contribuye a la divulgación de los resultados investigativos en el área de la cultura física, 

la educación física y el deporte, de demostrada importancia para el ser humano y sobre 

todo, para su salud y bienestar.  

El número actual presenta una atrayente propuesta: La condición física en adultas 

mayores del Hogar de ancianos 4 del municipio Santa Clara; La Gimnasia Aeróbica y la 

condición física en estudiantes universitarios; Alternativa metodológica de preparación 

al profesor de Actividad Física Comunitaria para estimular la competencia motriz y La 

atención educativa a escolares primarios incluidos desde la Educación Física. 

Interesantes también resultan las contribuciones relacionadas con: Acciones educativas 

para cuando ocurren lesiones traumáticas dentales en deportistas; Automasaje chino para 

mejorar la recuperación física en atletas escolares de Baloncesto; Indicadores para 

controlar y evaluar el componente técnico acrobático en las selecciones nacionales de 

Cheerleading de Colombia y Desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de 

Cultura Física de la Universidad de Guayaquil. 

Esperamos atentamente sus colaboraciones para seguir haciendo ciencia en la esfera de 

la actividad física y el deporte. 

Dr.C Ana Odalis Ruano Anoceto 

Editora Jefe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


