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Resumen
Uno de los grandes retos de la educacion cubana en los tiempos actuales lo constituye sin

duda la inclusion social en las practicas pedagdgicas, lo cual posibilita el proceso de atencién
educativa con calidad a educandos en situacion de discapacidad. EIl objetivo del estudio se
centro en caracterizar la atencion educativa a escolares primarios incluidos en el
Seminternado Fernando Cuesta Piloto en Santa Clara, desde la Educacion Fisica. Se aplicaron
diversos métodos y técnicas de la investigacion cientifica para la recogida y procesamiento de
la informacién, como encuesta, entrevista, revision documental, observacion cientifica. Como
poblacion se trabajé con seis profesores, cuatro funcionarios y 17 escolares del mencionado
centro. Entre los principales resultados se identifica un proceso de atencion educativa en el
centro carente de equidad, igualdad de oportunidades y poca participacién de los escolares en
la toma de decisiones, asociado a las necesidades de preparacion de los profesores de

Educacion Fisica. En conclusion, la calidad del proceso de atencién educativa en el Seminternado
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Fernando Cuesta Piloto en Santa Clara, demanda un fortalecimiento de la equidad, igualdad de

oportunidades y participacion de los escolares en las actividades fisico-deportivas de la escuela.

Palabras claves: atencion educativa, Educacion Fisica, equidad, igualdad y participacion

Abstract

One of the great challenges of Cuban education in current times is undoubtedly social inclusion in pedagogical
practices, which enables the process of quality educational care for students with disabilities. The objective of
the study focused on characterizing the educational attention to primary schoolchildren included in the
Fernando Cuesta Piloto Semi-boarding School in Santa Clara, from Physical Education. Various methods and
techniques of scientific research were applied to collect and process information, such as survey, interview,
documentary review, scientific observation. As a population, we worked with six teachers, four officials and 17
schoolchildren from the aforementioned center. Among the main results, a process of educational attention in
the center that lacks equity, equal opportunities and little participation of schoolchildren in decision-making is
identified, associated with the preparation needs of Physical Education teachers. In conclusion, the quality of
the educational care process at the Fernando Cuesta Piloto Semi-boarding School in Santa Clara demands a
strengthening of equity, equal opportunities and participation of schoolchildren in the physical-sports activities
of the school.

Keywords: educational attention, Physical Education, equity, equality and participation
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Introduccion

La atencion educativa a escolares primarios con discapacidad, se basa en la igualdad de
oportunidades, erigida sobre un grupo de medidas planificadas con el fin de atender todas las
expresiones de diferencias posibles (de género, capacidades, motivacionales,
socioeconOmicas, culturales, entre otras) para realizar en la institucion educativa y asi poder
lograr la plena participacion y el maximo aprendizaje en cada uno de los ellos.

Su calidad a nivel institucional defiende un proyecto educativo ajustado a las necesidades de
sus escolares, basado en la equidad, la igualdad de oportunidades, y la participacion activa de
todos en el proceso, en el respeto a las diferencias y su aceptacion, y en la creacion de un
ambiente de total acogida que los invite a estar, a pertenecer y a permanecer. En ese sentido
Leyva y Barreda (2023) afirman:
No hay una educacién de calidad sin equidad ni equidad sin calidad, lo que sustenta la
necesaria igualdad de oportunidades. Sin embargo, equidad e igualdad de oportunidades
son definiciones similares pero no idénticas, por lo que se necesita distinguir una de la
otra. (p. 24)
Refieren estas autoras que equidad significa que cada persona recibe los recursos y ayudas
que requiere con justicia e imparcialidad, lo que en este caso le permite participar y aprender
en niveles de excelencia, de forma que la educacion no reproduzca las desigualdades de
origen de los educandos. No es dar lo mismo a todos por igual, es proveer a cada cual de
aquello que necesita. Por otra parte, la igualdad de oportunidades en el acceso a los procesos
educativos es un aspecto esencial de una educacion de calidad, es hacer valer el principio de
justicia social, que cada cual reciba lo que merece, ajustado a sus derechos. (Leyva y Barreda
2023)
La participacion, en el marco del proceso educativo institucional, se refiere a la maxima
participacion de todos en todas las actividades y procesos: en el curriculo, en el proceso de
toma de decisiones que impacta la vida de los educandos, en el funcionamiento de la
institucion; y que sean tenidas en cuenta todas las opiniones para decidir los cambios en la
institucion. (Leyva y Barreda, 2023)
La preparacion para el proceso de inclusién y atencion educativa por parte del profesor de Educacion
Fisica es interés cientifico investigativo de autores como Blanco (2020) y Velasquez A., et al. (2022)
quienes aluden a la presencia de carencias y temores por parte del docente a cargo de la actividad

fisica y plantean que:
La perspectiva del enfoque histdrico cultural permite realizar una nueva mirada a la formacion

docente, para la transformacion y desarrollo personal y social. Desde esta concepcion, se enfatiza
en la elevacién de la competencia y el desempefio del profesional en un sistema educativo cada

vez mas diverso. (p. 6)
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Referido a lo anterior, los autores Ballesteros (2021) y Martin (2023) consideran que la atencion e
inclusion es una préctica que necesita de un compromiso activo, una constante actualizacién, por los
retos de la ensefianza actual con escolares con distintas caracteristicas y necesidades en el desarrollo
intelectual y fisico motor, como escolares con parélisis cerebral, Trastornos del Desarrollo de la
Atencion e Hiperactividad, discapacidad intelectual y otras.

Entre los autores que aportan estudios sobre la inclusién de escolares con paréalisis cerebral en la
actividad fisica se encontrd en la revision bibliografica a Abalde, et al (2019); Alvarez, et al (2021);
Garcia et al. (2022); Andrés (2023); Amaya y Cardenas (2023) y Martin (2023).

Especificamente a la inclusion y atencion educativa de estos escolares desde la Educacion Fisica,
Quintero, Pérez y Hernandez (2021) y Labrador, Hernandez e Inglés (2020) trabajan adjudicandole
gran importancia y relacion con la atencién a la calidad de vida, con la cohesién familiar, la
preparacion para el trabajo social, el comportamiento individual en la clase de Educacion Fisica; la
orientacién deportiva desde la etapa infantil. Todos estos elementos se perciben como herramientas de
atencion e inclusion educativa desde la actividad fisica, con una perspectiva multidisciplinar.

En cuanto a la preparacion del profesional de la Educacion Fisica para la tematica que ocupa,
Labrador, Hernandez e Inglés (2020) destacan la intervencién de este docente como elemento crucial
para influir en el comportamiento del escolar con Trastorno del Desarrollo de la Atencion e
Hiperactividad; Soler y Ramirez (2023) afirman que las diferencias en el nivel de conocimiento sobre
el Trastorno del Desarrollo de la Atencién e Hiperactividad recibido durante la formacién, con el
mostrado por el profesor de Educacion Fisica en activo, es evidente en muchos espacios.

A juicio de los autores de este estudio, es importante en el proceso de atencion educativa a escolares
con estas situaciones de discapacidad, el conocimiento de la situacion real que caracteriza a los
factores principales que en el intervienen: los escolares y el profesor. De ello se desprende la
preparacion que el profesor de Educacion Fisica debe tener cualquier contexto escolar, sobre todo en
el nivel primario de ensefianza, donde se afianzan vivencias de seguridad, que facilitan el acceso y
permanencia en los niveles posteriores a transitar por el sistema educativo general.

Objetivo: caracterizar la atencion educativa a escolares primarios incluidos en el Seminternado

Fernando Cuesta Piloto en Santa Clara, desde la Educacion Fisica.

Materiales y métodos

La investigacion se llevo a cabo en el Seminternado Fernando Cuesta Piloto del municipio Santa
Clara, perteneciente al nivel educativo primaria, durante el periodo comprendido de septiembre-
diciembre 2023. En esta institucion como requerimiento del 3er perfeccionamiento se incluyen
progresivamente escolares con diversas Necesidades Educativas Especiales asociadas o no a
discapacidades.

Para el desarrollo de la investigacidn se emplearon tres poblaciones:
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e Laprimera, seis profesores de Educacion Fisica del Seminternado Fernando Cuesta Piloto.
e Una segunda compuesta por cuatro metodo6logos, del Ministerio de Educacién (MINED) e
Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) de Santa Clara.
e Una tercera integrada por los 17 escolares con Necesidades Educativas Especiales del 3er
grado del Seminternado Fernando Cuesta Piloto.
Es un estudio exploratorio descriptivo donde se emplearon métodos tedricos y empiricos como el
analisis documental, la entrevista, la encuesta a escolares y profesores. Todos con el propoésito de
recolectar, analizar y procesar los datos necesarios para emitir los resultados y conclusiones.
El procesamiento estadistico matematico se realizd a través de la distribucién empirica de frecuencias,
para la obtencién de cifras porcentuales que permitan determinar las caracteristicas de la situacién real
del proceso de atencién educativa a los escolares desde la Educacion Fisica (EF) a través de sus

dimensiones e indicadores evaluadas en la encuesta a escolares y profesores.

Variable Atencion educativa a escolares primarios con discapacidad
Dimensién: Equidad

Indicadores:
e Cada persona recibe los recursos y ayudas para participar y aprender en niveles de
excelencia.

e Laeducacion no reproduce las desigualdades de origen de los educandos.
e Se provee a cada cual de aquello que realmente necesita.
Dimensién: Igualdad de oportunidades
Indicadores:
e Se garantiza el acceso a los procesos educativos.
e Se hace valer el principio de justicia social.
e Cada escolar recibe lo que merece, ajustado a sus derechos.
Dimensidn: La participacion
Indicadores:
e Participacion en el curriculo.
e Participacion en el proceso de toma de decisiones.
e Participacion en el funcionamiento de la institucion.
e Consideracion de las opiniones de los educandos para decidir los cambios en la
institucion.
Resultados y discusion

Resultado de los métodos aplicados
Caracterizacién de las poblaciones:
La primera, seis profesores de EF, todos con un nivel cultural superior de ensefianza, de ellos cinco

mujeres y un hombre, con mas de 10 afios de experiencia en el nivel primario, los cuales atienden los
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grados desde 1° a 6° en el Seminternado Fernando Cuesta Piloto del municipio de Santa Clara,
provincia Villa Clara.

Una segunda compuesta por cuatro funcionarios, de ellos dos de la ensefianza primaria y dos de la
ensefianza especial pertenecientes al MINED y al INDER, todos con formacién universitaria del
municipio de Santa Clara.

Una tercera integrada por los 17 escolares del 3er grado del Seminternado Fernando Cuesta Piloto en
Santa Clara. De los cuales 5 poseen Paralisis Cerebral y 12 Trastorno del Desarrollo de la Atencion e

Hiperactividad, de ellos 9 varones y 8 hembras, cuyas edades oscilan entre 8 y 9 afios de edad.

Datos de los escolares

Figura 1. Datos demogréficos de los escolares

Analisis de los resultados de los instrumentos de investigacidn aplicados en el diagndstico
Resultados de la revision documental

La consulta a los documentos de la Educacién Fisica en la escuela, evidencié la categorizacion
absoluta de eximidos a los escolares en situacion de discapacidad, en los casos de incorporacion no
emiten adaptaciones especificas.

En la documentacién revisada también se constaté que a pesar que la preparacién metodoldgica del
profesor de EF, constituye el eslabon fundamental para la actualizacion permanente del mismo, en su
planificacion adn son limitados las acciones y contenidos para garantizar la atencion educativa de
este, en funcion de la inclusion de escolares en situacion de discapacidad.

En relacion a las acciones de trabajo metodoldgico que se desarrollan en el Combinado Deportivo al
cual pertenece la institucion educativa, se constatdé que no se proyectan en funcion de la tematica
atencién educativa a estos escolares, ni a la superacién del profesor de EF en contenidos relacionados
con el proceder ante este tipo de escolar, lo que trae consigo la no intervencién adecuada y practicas

poco efectivas en su atencion.
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Resultados del analisis de la entrevista grupal a los funcionarios

Se realizd una entrevista grupal a cuatro funcionarios, dos de la ensefianza primaria de la Direccion
Municipal del INDER y el MINED (50%) y a dos de la ensefianza especial de ambos organismos en
Santa Clara (50%), con el objetivo de obtener criterios sobre las indicaciones para la atencion
educativa a estos escolares, asi como la preparacion que ofrecen al profesor de EF, las acciones

implementadas en funcién de ello y las limitaciones que se presentan en este sentido.

Entrevista funcionarios

120%
100% -

80% -

60% - | Si

%

40% - B No
20% - A veces

0% -
1 2 3 4 5 6

Preguntas

Figura 2. Resultado entrevista funcionarios

Como resultado representado en la Figura 2, en la pregunta uno, el 100 % de los metodélogos
aseguraron conocerlos de forma general, como aquellos que presentan mayores dificultades que el
resto de sus compafieros de clase para alcanzar un determinado objetivo dentro del proceso de
aprendizaje, que necesitan técnicas, materiales y contenidos metodol6gicos para compensar dichas
dificultades de aprendizaje en comparacion con otros menores de la misma edad.

Precisan los metod6logos de la ensefianza especial que representan el 50 %, que si se orienta la
preparacion del docente en contenidos metodoldgicos, no comportandose de igual manera en la
ensefianza primaria donde los dos especialistas, para el 50%, precisaron gque a veces se orientan. A
criterio de los autores, los encargados de orientar el modo de actuar de los docentes ante estos
escolares no profundizan donde se indique acciones, modo de actuacion de los profesores de EF para
tratar con este tipo de escolar sin dejar de atender al resto del grupo clase; lo que incide directamente
en la calidad del proceso docente educativo.

En la pregunta tres respondieron siempre, los dos metodélogos de la ensefianza especial y nunca en la
ensefianza primaria, ambos directivos representados por el 50%, lo que permitio inferir que en la
ensefianza primaria no se detallan de forma explicita acciones que posibiliten preparase para la
atencion educativa a escolares incluidos con discapacidad por Trastorno del Desarrollo de la Atencién

e Hiperactividad y Paralisis Cerebral Espastica.
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En opinion de los dos metoddlogos de la ensefianza especial (50%) aclararon que a través de las
disimiles formas de superacién, como son orientaciones y preparaciones metodoldgicas, cursos,
talleres, post grados, eventos, concursos de clases y la autopreparacion; por la parte de la ensefianza
primaria ambos directivos explicaron que no se ofertan estos tipos de contenidos a los profesores. Ello
refleja deficiente disposicion de contenidos tedricos, metodolégicos y précticos de todo tipo en
acciones de preparacién e instruccion a estos docentes para atender a escolares incluidos con diversas
discapacidades, lo que incide negativamente en lograr una concebida atencién a su desarrollo
arménico e integral.

En la pregunta cinco, el 100 % respondié afirmativamente al considerar necesaria la incorporacion de
estos contenidos a la preparacién de los docentes en acciones tedrico-metodoldgicas y practicas,
procedimientos y recursos didacticos para un proceder a la inclusion del escolar con Trastorno del
Desarrollo de la Atencién e Hiperactividad y Pardlisis Cerebral Espastica.

Los dos metoddlogos de primaria aclararon que en los programas no aparecen contenidos referentes al
tratamiento de estos escolares; en el caso de la ensefianza especial ambos directivos (dos)
representados por el 50% precisaron que si aparecen estos los contenidos en adecuaciones segun la
discapacidad del escolar. Es una realidad a enfrentar, la poca diferenciacion de los contenidos para este
tipo de escolar, por lo que el Proceso Docente Educativo de estos se ve seriamente afectado por la

insuficiente preparacion del profesor para la atencion educativa.

En un analisis resumido de la percepcion de los funcionarios de la Educacion Fisica en ambos
organismos, es preciso que para una adecuada atencion educativa a los escolares que se
estudian, se requiere fortalecer el rol del profesor desde el punto de vista metodoldgico con el
incremento de acciones de preparacion e instruccion, orientar el modo de actuar ante estos
escolares, con la oferta de técnicas, materiales y contenidos metodoldgicos que ayuden a
compensar las dificultades de aprendizaje que genera la discapacidad.

Resultados de la encuesta a los escolares

Al procesar la dimensién equidad en la encuesta a los escolares, resulto que el indicador uno, referido
a: cada escolar recibe los recursos y ayudas para participar y aprender en niveles de excelencia, cuatro
escolares para un 58,8%, manifestaron afirmativamente; el 41,1% (7) emitio respuesta a veces. En el
indicador dos, se indaga si la atencion recibida reproduce las desigualdades de origen de los
educandos, el 17,6% manifestd que si; el 64,7%, (11 escolares) contestaron que a veces, y los tres
restantes lo negaron rotundamente. En cuanto a si se provee a cada cual de aquello que realmente
necesita, 15 escolares para un (82,2%) opinaron que a veces, mientras que el 11,7% (2) no lo

considero asi.
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En relacion a la participacion, los 17 escolares es decir el 100%, considerd importante participar en los
ajustes al programa de la EF para ellos. Solo el 17,6% opind que a veces les permiten tomar decisiones
sobre su participacion en la clase de Educacion Fisica; mientras que el 82,3% (14) no lo consideraron
asi. Y con el mismo porciento y criterio los escolares respondieron el indicador: “Son tenidas en

cuenta todas las opiniones para decidir los cambios en la institucion”.

Dimension Igualdad de oportunidades

80%
70%
60% m Se garantiza el acceso a
los procesos educativos
0, -
30% 53%
40% noe ~ mSehace valer el principio
30% e — = de justicia social,
20% —
. Cada escolar recibe lo
10% B que merece, ajustado a
0% sus derechos
% % %
Si A veces No

Figura 3. Resultado de la encuesta a escolares. Dimension Igualdad de oportunidades

Los resultados de los escolares en la dimension: Igualdad de oportunidades (Figura 3) reflejaron que
12 de ellos (el 70,5%) a veces considera que se les garantiza el acceso a los procesos educativos
del centro, pero cinco no lo percibe asi, 29,4% y cada escolar recibe lo que merece ajustado a sus
derechos, ocho refirieron que a veces (47%) y nueve no lo consideran, 52,9%. Asi mismo, el
70,5% afirma que se hace valer el principio de justicia social, en las clases y el 29,4% a veces.
Teniendo en cuenta la percepcidn de los escolares, se deduce que para fortalecer la calidad de
la atencidn educativa que se le ofrece, se requiere revisar las posibles diferencias y desigualdades
de origen que, segun ellos mismos se producen aun; la indolencia ante sus opiniones para decidir los
cambios en actividades de la Educacion Fisica y el Deporte para Todos, que por consiguiente limitan
la participacion de estos. El anlisis al resultado obtenido realza el posicionamiento de Terré
(2016), quien refiere que asumir el derecho a la diferencia presupone reconocer el medio para el
enriquecimiento educativo y social. Supone también que los procesos educativos formales deben
tender a la igualdad y a la justicia social, respetar, pero sobre todo potenciar las diferencias. (p. 12)
Resultados de la encuesta a los profesores

Fueron encuestados un total de seis profesores de EF, de ellos cinco del género femenino para un

83,3%, y solo uno del género masculino que representa el 16,6% de los docentes. Todos con mas de
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10 afios de labor en la ensefianza primaria, cinco licenciados para un 83,3% y un master que representa

el 16,6%, del Seminternado Fernando Cuesta Piloto de Santa Clara.

Encuesta a profesores. Dimension Equidad
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Figura 4. Resultado de la encuesta a profesores de Educacion Fisica

En la Figura 4 se representa el resultado de la dimension equidad en la encuesta a los profesores,
donde el indicador uno, referida a que cada escolar recibe los recursos y ayudas para participar y
aprender en niveles de excelencia, cuatro profesores para un 66,6%, manifestaron negativamente; el
resto (dos) 33,3% emitio respuesta positiva. Se infiere como el conocimiento necesario de los docentes
para trabajar con estos escolares es casi nulo, por lo que demanda una preparacién urgente en esos
contenidos. El indicador dos, que detalla si la atencién recibida reproduce las desigualdades de origen
de los educandos, el 100% manifestd que no. Ya en el tercer indicador de la dimension, cuatro
profesores (66,6%) reafirmaron que se provee a cada cual de aquello que realmente necesita, mientras
que el 33,3% no lo considero asi.

En la dimension participacion el 100% de los profesores considerd importante que estos escolares
participen en los ajustes al curriculo de la EF para ellos. Solo el 17% opin6 que los escolares en
situacion de discapacidad toman decisiones sobre su participacién en la clase de Educacion Fisica;
mientras que el 83,3% no lo consideraron asi. Y en la misma medida los profesores evaluaron el
indicador: “Son tenidas en cuenta todas las opiniones para decidir los cambios en la institucién”.

Los resultados en la dimension igualdad de oportunidades reflejaron que segin el 83,3% de los
profesores, si se garantiza el acceso a los procesos educativos y cada escolar recibe lo que merece,
ajustado a sus derechos, el resto 16,6 no lo consideraron. Asi mismo, el 50% afirmé6 que se hace valer
el principio de justicia social, en las clases.

En un analisis resumido de la percepcion de los profesores, se refleja una contradiccion entre

sus criterios y los de los escolares en cuanto a la toma de decisiones para la participacion en la
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clase de Educacion Fisica; no considerado por mas del 80% de los escolares, limitando su acceso a
procesos fisico-educativos extraescolares como el Deporte para Todos. Estos elementos obviamente
no favorecen la equidad, la igualdad de oportunidades ni la participaciéon, como aristas de la
atencién educativa en el centro. Este hallazgo se corresponde con lo que reconocen Lépez, Lépez y
Diaz (2015); quienes en una terapia biopsicosocial mediante deporte en nifios con demostraron
que la participacion en el deporte no solo puede aliviar los sintomas de atencion sino también,
aumentar la equidad y competencia social en los nifios con Trastorno del Desarrollo de la

Atencion e Hiperactividad. (p. 93)

Conclusiones

La calidad del proceso de atencion educativa en el Sinternado Fernando Cuesta Piloto en Santa Clara,
se afecta por las carencias de los profesores en torno al conocimiento de los escolares, su diagnéstico y
caracterizacion, asi como, el empleo de medios, métodos y recursos didacticos adaptados, que faciliten
la equidad, igualdad de oportunidades y participacion segura de estos en las actividades fisico-
deportivas de la escuela.

La participacion en el proceso de atencion educativa a escolares en situacion de discapacidad
se considera de gran importancia desde los encuestados, aunque precisa de mayor
participacion de los escolares en los ajustes al curriculo de la EF para ellos; para ello deberan ser
tenidas en cuenta sus opiniones sobre los cambios.
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