Estamos presentes, ahora con la publicacién del Vol. 10 de la revista Ciencia y
Actividad Fisica (CIAF).

Nos sentimos satisfechos en esta otra oportunidad por llegar al momento de la
publicacion de otro nimero de nuestra revista, en el que podemos mostrar el resultado
del trabajo cientifico de autores locales, de Cuba y de otros paises. Nuevamente
extendemos un agradecimiento desde el Consejo Editorial, a todo el equipo de trabajo
por su empefio, y a los colaboradores por su compromiso, a ustedes y a nuestros lectores,
dedicamos la presente edicion que contribuye a la divulgacion de los resultados
investigativos en el area de la cultura fisica y el deporte, de demostrada importancia para

el ser humano y sobre todo, para su salud y bienestar.

El actual nimero presenta una atractiva propuesta: Ejercicios de piernas para la
preparacion coreografica en Natacion Artistica de iniciacion deportiva; Trabajo en
equipo en las selecciones nacionales de polo acuatico de Cuba; Caracteristicas de las
habilidades psicoldgicas de ejecucion deportiva en atletas juveniles de Baloncesto;
Sistema de seleccion de talentos para el Taekwondo ; Juegos para el desarrollo motriz

en los nifios de cinco a seis anos.

Resultan interesantes también las contribuciones relacionadas con: Diagndstico de la
concentracion de la atencion en velocistas de la Seleccion Nacional de Ciclismo ;
Actividades para la ensefianza de Educacion Fisica a traves de las redes sociales en
situaciones de emergencia ; Superacion del docente de Educacion Fisica del nivel
superior para la prevencion de drogas porteras; Via tedrica metodoldgica para el
diagndstico del desarrollo fisico en el escolar ciego y Preparacion técnico tactica en la
ejecucion de la mawashi geri en los karatecas 13-15afos.

Esperamos atentamente sus colaboraciones para seguir haciendo ciencia en la esfera de
la actividad fisica y el deporte.

Dr.C Ana Odalis Ruano Anoceto
Editora Jefe
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