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Resumen
La pandemia del COVID-19 provoc6 cambios que afectaron directa e indirectamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica. En el contexto actual, es necesario que los docentes de

Educacidn Fisica busquen alternativas que garanticen el cumplimiento de los contenidos de manera
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creativa y motivadora, considerando el potencial de las redes sociales en situaciones de emergencia.
El objetivo de la investigacion fue proponer actividades para el incentivo del uso de las redes
sociales como alternativa en la ensefianza de la Educacion Fisica en situaciones de emergencia por
diferentes causas. El estudio se realizé con dos poblaciones, una de estudiantes y otra de profesores
de Educacion Fisica. Se utilizaron métodos y técnicas de investigacion tales como: analitico-
sintético, inductivo-deductivo, observacion, entrevistas, cuestionarios, criterio de usuario y
estadistico-matematico. Permitieron obtener la informacidn necesaria para realizar el diagndstico y
determinar las actividades que conforman la propuesta. Los resultados que se ofrecen en la presente
investigacion son la propuesta de actividades para la ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en
situaciones de emergencia a través de las redes sociales, asi como, las orientaciones metodoldgicas
para su implementacién. Los usuarios introductorios emiten juicios de valor a favor de la propuesta
en cuanto a su utilidad social y posibilidad real de ser implementada.

Palabras clave: Educacion Fisica; actividades; emergencia; redes sociales.

Abstract

The COVID-19 pandemic caused changes that directly and indirectly affected the teaching-learning
process of Physical Education. In the current context, it is necessary for Physical Education teachers
to look for alternatives that guarantee compliance with the contents in a creative and motivating
way, considering the potential of social networks in emergency situations. The objective of the
research was to propose activities to encourage the use of social networks as an alternative in the
teaching of Physical Education in emergency situations for different reasons. The study was carried
out with two populations, one of students and the other of Physical Education teachers. Research
methods and techniques were used such as: analytical-synthetic, inductive-deductive, observation,
interviews, questionnaires, user criteria and statistical-mathematical. They made it possible to
obtain the necessary information to carry out the diagnosis and determine the activities that make up
the proposal. The results offered in this research are the proposal of activities for the teaching-
learning of Physical Education in emergency situations through social networks, as well as the
methodological guidelines for their implementation. Introductory users make value judgments in
favor of the proposal regarding its social usefulness and real possibility of being implemented.
Keywords: Physical Education; activities; emergency; social networks.

Introduccién

Desde el 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro situacion de
pandemia a nivel mundial debido al nuevo coronavirus (COVID-19). Autoridades de varios paises
presentan una serie de medidas para reducir el nimero de contagiados. En Angola, en lo mas alto de

las recomendaciones esté el aislamiento social. Evitar el contacto con otras personas se considera la
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principal forma de contener la propagacion del virus. Por otro lado, una de las medidas para controlar

la propagacion en esta region fue el cierre de las escuelas.

Lo anterior llevd al Ministerio de Educacion y Comunicacion Social a rubricar un convenio con
vigencia de un afio, para la transmision de clases en los medios publicos. Pero las teleclases
transmitidas por la Television Publica de Angola y las audioclases transmitidas por la Radio
Nacional de Angola, de lunes a viernes, no incluyeron la asignatura de Educacion Fisica. De ahi la
necesidad de nuevas propuestas que garanticen su tratamiento, en este sentido las tecnologias de la

informacion y las redes sociales juegan un papel fundamental.

De igual manera Valdivia, S., Quintero, LA., Banguela, S., Ramos, G y Entensa, SG (2021) sefialan
que debido a la situacion epidemioldgica en ese momento, se hace necesario reemplazar las
actividades fisicas al aire libre realizadas en los circulos de abuelos, con actividad fisica y
entrenamiento en el hogar, segun la condicion de salud y el nivel de acondicionamiento de cada uno

y proponen ejercicios en el hogar.

Segun Barrios (2014) la tecnologia debe ser tratada en términos de oportunidades para el futuro de
los jovenes, y para ello es necesario conocer la influencia e impacto real que estan teniendo en la
vida de los adolescentes, asi como su impacto positivo sin descuidar ni dejar de sefialar los peligros
que, como en muchos otros temas, aparecen al pasar del uso al abuso de las mismas, elementos con

los que se armonizan y son abordados en esta investigacion.

Como afirman Hernandez et al. (2017) las redes sociales son estructuras en las que diferentes grupos
mantienen relaciones sentimentales, amistosas o laborales en el contexto de la web 2.0, concepto que
se asume en la presente investigacion, ya que abarca aspectos esenciales del uso actual de las
tecnologias. En el ambito educativo, Cabero et al. (2016) afirman que las redes sociales se han
incorporado a la educacion como herramientas que avanzan hacia entornos comunicativos de

aprendizaje y colaboracion, cuya aplicacion ha ido creciendo exponencialmente.
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Las redes sociales, surgidas del desarrollo tecnolégico, han permeado el escenario educativo
mediante la incursion de tecnologias y herramientas que enriquecen y fortalecen los procesos de
formacion académica. De este modo emergen como innovaciones Utiles para la educacion superior
(Chacdn y Limas, 2019), resultado de la revolucion tecnoldgica propia de la era digital en el siglo
XXI.

Existe consenso en los autores citados en que las redes sociales pueden ser Utiles no solo para
profesionales y empresas, sino que también constituyen una herramienta interesante para los
estudiantes, porque les permiten trabajar en grupo; sobre todo, quienes tienen dificultades para
coordinar reunirse con algunos compafieros para realizar algun trabajo académico o institucional o
participar en actividades sociales, tienen una opcion inédita en las redes sociales.

Autores como Barrios (2014), Lépez (2017), Hernandez et al., (2017), Chacon y Limas (2019),
Limas y Vargas (2020) investigan las ventajas y desventajas del uso de internet por parte de
adolescentes y jovenes, el papel de los educadores y las familias a la hora de orientar su uso
adecuado, sin embargo, no exploran el potencial de utilizar estas redes como una alternativa en la
ensefianza de la Educacion Fisica.

Estas tecnologias digitales traen entonces importantes oportunidades asociadas a los procesos
académicos; de ahi el valor de integrarlos al contexto educativo, obviamente de acuerdo al contexto y
tipo de actividad académica a desarrollar. (Lopez, 2017)

A nivel mundial las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones han ampliado la
transmision de informacion y conocimientos, propiciando nuevas estrategias educativas, en las cuales
el papel central radica en el educando y se torna algo menos activo el del profesor. (Comboza, et. al.
2021)

En el Instituto Medio Técnico Privado de Salud Albino (Sur) Luanda de Cazenga, durante el estado
de emergencia, situacion de calamidad publica, y el reinicio de la ensefianza de forma presencial, las
actividades no fueron concebidas para darle tratamiento a los contenidos de la Educacion Fisica, no
se concibio el uso de las redes sociales para abordar el tratamiento de estos contenidos, los profesores
no buscaron alternativas para que sus alumnos, desde la casa, trabajaran algunos de los contenidos de
esta asignatura fuera del contexto de la escuela, limitaciones que justifican la necesidad y pertinencia

de la presente investigacion.
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En este sentido, el objetivo general de esta investigacion es: proponer actividades para el incentivo
del uso de las redes sociales como alternativa en la ensefianza de la Educacion Fisica en situaciones
de emergencia por diferentes causas.

La importancia del trabajo radica en que ofrece actividades que garantizan dar continuidad a la
ensefianza de la Educacién Fisica en situaciones de emergencia, a través de las redes sociales,
garantizando el tratamiento de estos contenidos desde la casa, con la participacion de las familias y
minimizando las afectaciones a la salud por tiempo prolongado de inactividad.

Materiales y métodos

El estudio se realiz en una institucion de ensefianza media, en el nivel secundario del subsistema de
educacién técnico-profesional de Angola, en el Instituto Medio Técnico Privado de Salud Albino
(Sur), Luanda de Cazenga.

La seleccion de la muestra se realiza segun el tipo de estudio, los objetivos de la investigacion y los
intereses de los investigadores. En esta investigacion se trabaja con dos poblaciones, una primera
compuesta por 68 estudiantes del 11° grado del instituto antes mencionado, para verificar la situacion
actual del uso de las redes sociales en la ensefianza de la Educacion Fisica en situaciones de
emergencia, asi como los medios y recursos de que disponen para su utilizacion, y una segunda
poblacion que la conforman los seis profesores de Educacién Fisica que imparten la asignatura.

De la primera poblacion de estudiantes de 11° grado se trabaja con una muestra de 24 estudiantes. El
tipo de muestreo que se utiliza es no probabilistico intencional, atendiendo al interés manifestado en
participar de la investigacion, motivados por su objetivo y por contar con los recursos indispensables
requeridos. La edad promedio de la muestra seleccionada es de 18 afios, de ellos 21 del sexo
femenino y tres varones. Los criterios de seleccion de la muestra fueron los siguientes:

1. Presentar como grupo, un excelente récord de asistencia y participacion activa en las actividades
de Educacion Fisica,

2. Obtener altas calificaciones en las evaluaciones,

3. 'Y mostrar interés en participar en el estudio.

Se trabaja con una tercera muestra que esta integrada por diez usuarios introductorios que seran
beneficiarios directos de la propuesta. Son profesores de Educacién Fisica de diferentes instituciones
educativas de Cazenga, con un promedio de 5 afios de experiencia. Fueron seleccionados en base a

los siguientes criterios:
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* Ser profesor de Educacion Fisica en el 1° o 2° ciclo de educacion secundaria general y educacion
secundaria técnico-profesional.

+ Contar con al menos 2 afios de experiencia en el tema de estudio.

* Ser usuario y conocedor de las redes sociales.

* Tener la posibilidad de utilizar las redes sociales como alternativa en la ensefianza de esta
asignatura.

* Mostrar interés en participar en la investigacion.

Se utilizan diferentes métodos y técnicas de la investigacion cientifica en correspondencia con las
diferentes etapas por las que atraviesa la investigacion, se asumen los aportes de Estévez et al.
(2006):

* Primera etapa: Diagnostico de la situacion actual del uso de las redes sociales en la ensefianza de la
Educacién Fisica en situaciones de emergencia y conocer los recursos y los medios de los que
disponen los estudiantes de la 112 promocion por asumir este desafio.

* Segunda etapa: Determinacion de las actividades que conforman la propuesta para para incentivar
el uso de las redes sociales como alternativa en la ensefianza de Educacion Fisica.

* Tercera etapa: Valoracion expresada por los usuarios en relacion a la utilidad social y posibilidad
real de implementar las actividades propuestas.

Los métodos empiricos:

Encuesta: realizada a profesores de Educacién Fisica y estudiantes de 11° grado, para conocer en el
caso de la primera si el profesor fomenta el uso de las redes sociales como alternativa en la
ensefianza de Educacién Fisica en situaciones de emergencia y en la encuesta a estudiantes verificar
si utilizan las redes sociales como alternativa en el aprendizaje de esta asignatura.

Observacion participante: se observaron en linea las redes sociales més utilizadas por los estudiantes
que se investigan.

Analisis de documentos: se utiliza para determinar si existen orientaciones para la ensefianza de la
Educacién Fisica a través de las redes sociales en situaciones de emergencia y aislamiento por
diferentes causas.

Criterio de usuario: con el objetivo de conocer las opiniones de sujetos que se convierten en usuarios

o0 beneficiarios directos de la propuesta.
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Los métodos estadisticos matematicos se emplearon para procesar la informacion obtenida de las
encuestas y observaciones, especificamente el calculo porcentual o distribucién empirica de

frecuencias.
Resultados y Discusion

Resultados del anlisis de documentos

El andlisis de documentos revel6 que el docente de Educacion Fisica cuenta con el plan de clases
actualizado. Ademas, en los Programas de Educacion Fisica 11° grado del Instituto Nacional de
Investigacion y Desarrollo de la Educacion (INIDE, 2013) no se incluye el uso de las redes sociales
como alternativa en la ensefianza de Educacion Fisica en situaciones de emergencia.

Tampoco se prevé utilizar actividades para la ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica a traves
de medios alternativos de las redes sociales en el contexto del hogar. En consecuencia, no se presta
atencion a las diferencias individuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
mediante el uso de las redes sociales, ya que no esta previsto. Elemento que corrobora la pertinencia
de la presente investigacion.

Resultados del analisis de la encuesta realizada a los profesores

Respecto a la primera pregunta, el 100% considera que las redes sociales, como en otras materias, se
pueden utilizar en la ensefianza de Educacion Fisica, pero no argumenta su respuesta. En cuanto al
uso de las redes sociales como alternativa para la ensefianza de esta materia en situaciones de
emergencia, no esta previsto su uso en sus clases ya que no esta orientado en el programa ni por los
directivos, y estas son eminentemente practicas en el contexto de la escuela.

Los recursos informaticos con los que cuenta el docente que participa en la investigacion son un
teléfono de calidad y una computadora portatil con conexion a internet, requisitos indispensables
para utilizar las redes como alternativa en la ensefianza de la Educacion Fisica en tiempos de
aislamiento. En la tercera pregunta se les pedia enumerar en orden de preferencia las redes sociales
que mas utilizan, a lo que responden que el Facebook y WhatsApp.

En su opinidn, algunas de las actividades que se pueden utilizar para la ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica a traves de las redes sociales son:

* Publicaciones de contenidos tematicos,

* Clases en video y clases en linea,

« Orientaciones sobre las actividades fisicas,
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* Profundizar en las reglas de los diferentes deportes,

* Analizar la técnica de diferentes habilidades deportivas mediante videos didacticos,

« Guias de rutinas diarias de actividades fisicas que pueden realizar los estudiantes.

En otra pregunta, cinco (83,3%) consideran que es posible prestar atencion a las diferencias
individuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica a través del uso de las
redes sociales. En la udltima pregunta el 100% considera importante proponer actividades para
incentivar el uso de las redes sociales como una alternativa en la ensefianza de la Educacion Fisica en
situaciones de emergencia por diferentes causas o en la vida cotidiana en estudiantes de 11° grado,
dada por las preferencias de los estudiantes por las redes sociales y las multiples opciones que estas
pueden ofrecer.

Resultados del analisis de la observacion

A partir de la observacién online se pudo comprobar que el 100% de los estudiantes forman parte de
alguna red social. Algunos de ellos son usuarios de mas de una. Y las tres redes sociales mas
utilizadas por ellos, por orden de preferencia, son Facebook, WhatsApp y YouTube. De los
estudiantes investigados, 22, para un (91,66%), utilizan “a veces”, o incluso “rara vez”, las redes
sociales con el fin de aprender los contenidos de la Educacion Fisica, 19 para un (79%) estan
asociados en las redes sociales a diversos grupos de la Institucion, lo que facilitara la implementacion
de la propuesta, 18 que representan el (75%) de los estudiantes se conectan a las redes sociales en
cualquier momento del dia. Respuestas que evidencian que estan en condiciones de utilizar las redes
sociales con otros fines que respondan a la ensefianza de la Educacion Fisica en situaciones de
emergencia.

Resultados del andlisis de la encuesta a estudiantes

En la primera tabla se presentan las respuestas a la primera interrogante, relacionada con las razones
que justifican su afinidad, gusto y preferencia por las redes sociales.

Tabla 1. Razones del porque le gustan las redes sociales a los alumnos que se estudian.

Categoria Respuestas de los Alumnos Porciento
Comunicacion 10 41,66%
Investigacion y solucidn de tareas 8 33,33%
Obtener y desarrollar 5 20,83%

conocimentos
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Actualizarse 2 8,33%
Realizar diversas actividades 1 4,16%
Olvidarse de los problemas 1 4,16%
personales

Fuente: elaboracion propia

De los estudiantes encuestados, 21 (87,5%) consideran que las redes sociales, al igual que en otras
materias, pueden utilizarse en la ensefianza de la Educacion Fisica, el resto no lo considera asi y
argumenta que son actividades muy dificiles de realizar de cualquier forma, aparte de la préctica.

En cuanto a la disposicién de recursos informaticos y conexién a internet, la encuesta arrojo que 21
estudiantes para un (87,5%) cuentan con un teléfono de calidad para enfrentar el desafio, 13
(54,16%) acceden a las redes o internet, a través, de una computadora de escritorio con conexién a
internet, el mismo numero (13) utilizan tables con conexion a internet, 11 (45,83%) utilizan una
computadora portatil con conexién a internet y 10 estudiantes (41,66%) tienen acceso a internet en
un Cibercafé.

Las redes sociales mas utilizadas por los estudiantes son Facebook con un 95,83% (23), WhatsApp
con un 62,5% (15 estudiantes), YouTube con un 16,66% (cuatro estudiantes) y Twitter con un 4,16%
(un estudiante).

Al abordar las respuestas a la pregunta 5 sobre qué actividades se pueden utilizar para la ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica a través de las redes sociales, se agruparon las respuestas de la
siguiente manera como se muestra en la tabla a continuacion:

Tabla 2. Sugerencias de actividades para la ensefianza de la Educacion Fisica a traves de las redes

sociales.

Categoria Respuestas de los Alumnos Porciento
Video aulas 10 41,66%
Videos de deportes 1 4,16%
Videos de ejercicios 9 37.5%
Aulas on-line 3 12.5%
Textos escritos sobre contenido 2 8.33%

escolar de la Educacion Fisica

Fuente: elaboracion propia
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En general, los métodos y técnicas aplicados corroboran que, en los programas de Educacion Fisica,
los planes de clases y las observaciones online realizadas, los profesores no disponen de actividades
que fomenten el uso de las redes sociales como alternativa en la ensefianza-aprendizaje de la
Educacién Fisica en tiempos de aislamiento social por emergencias por diferentes causas, y todos
coinciden en reconocer la importancia y necesidad de la investigacion.

En la segunda etapa se proponen nueve actividades, seis de las cuales son préacticas y tres tedricas,
debido a que la asignatura de Educacion Fisica es predominantemente practica. Las actividades
propuestas fueron disefiadas de acuerdo con los objetivos del Programa de Educacion Fisica para el
11° grado de la educacion técnico-profesional. Dado que ocho de las nueve actividades se realizaran
en alguna red social en internet, se selecciond Facebook, debido a que el 95.83% de los estudiantes
participantes en la investigacion lo utiliza por su popularidad.

Se llega a la propuesta de actividades a través de:

a) Los métodos de investigacion.

b) Los resultados del diagndstico realizado al docente y estudiantes de la muestra investigada.

c) La creatividad de los investigadores.

Las actividades dan continuidad a los contenidos del Programa de Educacion Fisica del 11° grado de
la educacion técnico-profesional, se combinan actividades tedricas relacionadas con la historia y
reglamentacién del Voleibol y las practicas, que son las predominantes, dirigidas al analisis,
demostracion, ejercicios para los diferentes elementos técnicos de este deporte. La propuesta es
flexible y puede ser enriquecida en su implementacién y no tiene precedentes al utilizar las redes
sociales como alternativa para la ensefianza de esta asignatura.

Actividad N° 1

Nombre: conferencia sobre el uso de las redes sociales en la ensefianza de la Educacion Fisica en
situaciones de emergencia por diferentes causas o en la vida cotidiana.

Objetivo: identificar las potencialidades del uso de las redes sociales en la ensefianza-aprendizaje de
los contenidos de la Educacion Fisica en situaciones de emergencia por diferentes causas en
estudiantes de 110 grado.

Forma organizativa: grupo.

Medios: proyector de video, computadora, cuaderno de estudios, portaminas.
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Participantes: docentes y estudiantes de 11° grado e interesados.

Descripcion: de forma fluida, el ponente o conferencista debe responder a las siguientes preguntas
principales: ¢qué son las redes sociales? ¢Para qué sirven? ;Como se han utilizado en la Educacion
Fisica? ¢Y como se pueden ser utilizadas para la ensefianza-aprendizaje de los contenidos de la
Educacién Fisica en una situacion de emergencia? Se permitiran algunas intervenciones controladas
y limitadas por parte de los estudiantes, ya que tienen experiencia con las redes sociales.
Orientaciones Metodoldgicas: la conferencia debera presentarse en cada grupo por separado en dias
diferentes. Al finalizar la conferencia se debe orientar la siguiente actividad, incluyendo los
requisitos para su materializacion, como definir fecha y hora, luego de haber creado ya un grupo para
tal fin en la red social seleccionada. La actividad debe ser dinamica, activa y resaltar el potencial de
las redes sociales en la ensefianza de la Educacion Fisica.

Actividad: N° 2

Nombre: clase tedrica (texto) — breve historia del VVoleibol.

Objetivo: identificar las principales fechas importantes de la historia del Voleibol, desarrollando el
gusto por la lectura de textos escritos.

Forma organizativa: individual.

Medios: Cuaderno de materias, portaminas o lapiz.

Participantes: alumnos de 11° grado.

Descripcidn: el profesor deberd publicar en el grupo de la red social seleccionada un breve texto
escrito sobre la historia del Voleibol mundial. A su vez, los estudiantes deberan observar, leer el
texto, anotar y comentar brevemente lo que mas les intereso individualmente. Al final del texto se les
deja a los estudiantes una tarea que consistira en una investigacion sobre el VVoleibol angolano.
Orientaciones Metodoldgicas: Las actividades deben ser dindmicas, activas, de manera sintética, se
deben mencionar las fechas mas importantes, los resultados mas significativos, el desarrollo de los
implementos y superficies de juego, asi como la reglamentacion.

Actividad: N° 3

Nombre: video clase-Ejercicios de las posiciones basicas en el Voleibol y la adaptacion con la
pelota.

Obijetivo: realizar las posiciones béasicas del Voleibol y ejercicios de adaptacion con la pelota,

desarrollando el equilibrio y la honestidad.
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Forma organizativa: individual.

Medios: pelota de Voleibol.

Participantes: alumnos de 11° grado.

Descripcion: el profesor debera publicar en el grupo de las redes sociales seleccionado un video
grabado en el que aparezca él realizando posiciones basicas de Voleibol y ejercicios de adaptacion
con el balon. A su vez, los estudiantes deben observar y reproducir todas las actividades que el
profesor de Educacion Fisica realiza y orienta. Al final de la clase, los estudiantes deberdn comentar
individualmente su apreciacion por su desempefio en la clase.

Orientaciones Metodologicas: dirigir la atencion a los elementos a tomar en consideracién en el
momento de realizar las posiciones basicas del Voleibol relacionadas con las posiciones del cuerpo,
correcto agarre de la pelota, direccion de la vista, y los movimientos a realizar.

Actividad: N° 4

Nombre: clase online — Pase del VVoleibol.

Obijetivo: ejecutar pases de frente del Voleibol, desarrollando la fuerza de brazos y la concentracion
de la atencion.

Forma organizativa: en parejas.

Medios: pelota de Voleibol.

Participantes: Estudiantes de 11° grado y/o un miembro de su familia.

Descripcidn: a través de la red social seleccionada, el profesor, con la ayuda de un asistente si es
posible, debera presentar la clase del pase de frente en el VVoleibol, en directo, es decir, en tiempo real
en el que los alumnos a su vez deberan observar y reproducir el ejercicio, con un colega o un
miembro de la familia para que lo ayude. Al finalizar, los participantes podran comentar brevemente
la experiencia.

Orientaciones Metodoldgicas: dirigir la atencion a la forma correcta de pasar la pelota en el Voleibol,
la posicion de las piernas, posicion del tronco, la colocacion de los brazos, la zona de la mano con la
que se golpea el balon, finalizando con la extension de ambos brazos.

Actividad: N°5

Nombre: Video de ejercicios — ejercicios de saque en el Voleibol.

Obijetivo: realizar sagues de Voleibol, desarrollando la flexibilidad del tronco y el colectivismo.

Forma organizativa: trio.
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Medios: pelota de Voleibol.

Participantes: Estudiantes de 11° grado y/o familiares de estos.

Descripcidn: se debera publicar en el grupo de la red social seleccionado un video de personas
ejercitando la técnica del saque en el VVoleibol, en el que no aparezca el profesor de Educacion Fisica.
Los tres participantes deben observar el video, analizar integralmente el gesto técnico y reproducirlo.
Al final se debe orientar la investigacion sobre el tema de la siguiente actividad.

Orientaciones Metodoldgicas: dirigir la atencion a la forma correcta de realizar el saque en el
Voleibol, la colocacion de los brazos, la zona de la mano con la que se golpea el baldn, la potencia de
golpeo y la direccién del balén.

Actividad: N° 6

Nombre: Video de las sefiales de arbitro de Voleibol.

Obijetivo: identificar las sefiales mas utilizadas en el arbitraje de Voleibol, su analisis, mejora de la
memoria y mostrando respeto a las reglas.

Forma organizativa: individual.

Medios: cuaderno de curso y portaminas.

Participantes: alumnos de 11° grado.

Descripcion: el docente debera publicar en el grupo de la red social seleccionado un video editado
con escenas que muestren a los arbitros haciendo sefiales de Voleibol ante diferentes jugadas y
situaciones de juego.

Orientaciones Metodoldgicas: los estudiantes deberan observar, analizar y comentar brevemente
sobre una o dos de las sefiales.

Actividad: N° 7

Nombre: Video deportivo — Una jugada de Voleibol que termina en tanto.

Objetivo: realizar los principales elementos técnicos del Voleibol, desarrollando la fuerza en los
miembros inferiores, la concentracion de la atencion y el respeto a los compafieros.

Forma organizativa: grupo (4 elementos).

Medios: pelota de Voleibol, red.

Participantes: Estudiantes de 11° grado y/o familiares de estos.

Descripcion: se debera publicar un video de Voleibol en el grupo de redes sociales seleccionado, en

el que se demuestre la técnica del saque, recepcion, pase y remate en el Voleibol. Los participantes a
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su vez deberan observar y reproducir con la ayuda de otros compafieros o miembros de su familia,
alternando las posiciones de cada participante después de realizar el gesto técnico.

Orientaciones Metodoldgicas: se realizan segun la técnica de ejecucion del saque, recepcion, pase y
remate en el VVoleibol, luego de ver el video los estudiantes realizan los diferentes ejercicios.
Actividad: N° 8

Nombre: juego predeportivo de Voleibol.

Objetivo: aplicar los contenidos aprendidos en clases en una situacion de juego predeportivo,
desarrollando la rapidez de reaccién y respetando las posiciones de los demas compafieros.

Forma organizativa: 2 grupos (3 a 4 participantes).

Medios: pelota de Voleibol y red.

Participantes: Estudiantes de 11° grado organizados en dos equipos y/o miembros de su familia.
Descripcion: a través de la red social seleccionada, el docente deberd organizar a los alumnos y
dividirlos en dos grupos de 3 a 4 integrantes, quienes jugaran un juego predeportivo, sujeto a
adaptaciones. Los participantes deberan jugar con especial atencion a los elementos técnicos y a las
sefiales arbitrales.

Orientaciones Metodoldgicas: jugar aplicando la técnica de los diferentes elementos béasicos del
Voleibol, cumpliendo las tareas dirigidas por el docente y cumpliendo el reglamento.

Actividad: N°9

Nombre: “Ya sabemos acerca del Voleibol” (respuestas rapidas)

Obijetivo: evaluar tedricamente el aprendizaje de los estudiantes sobre los contenidos impartidos a
través de la red social, mejorando la memoria a largo plazo y desarrollando la autoestima.

Forma organizativa: individual.

Medios: cuaderno de curso y portaminas.

Participantes: alumnos de 11° grado.

Descripcion: el docente debera publicar algunas preguntas evaluativas en el grupo de la red social
seleccionada. Los estudiantes deben ver la pregunta, analizar y responder a sus comentarios. El
profesor de Educacion Fisica evalla las respuestas correctas, abona puntos adicionales a los que mas
rapido y de forma correcta respondan la pregunta después de ser publicadas, se otorgan entre 1 a 20

puntos.
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Orientaciones Metodologicas: Los estudiantes de forma individual deben demostrar los
conocimientos aprendidos en relacion a la historia, técnica y reglamentacién del Voleibol, las
respuestas son individuales y se evalla que sean correctas las respuestas y la agilidad al responder
para motivar ain mas a los participantes.

Se preven pocas actividades de evaluacidn ya que su objetivo es darle continuidad al tratamiento de
los contenidos de esta asignatura fuera del contexto escolar, en el hogar o la comunidad con la
participacion de la familia y el auxilio de las redes sociales. La forma fundamental de evaluar los
resultados es, al iniciar las actividades docentes de la Educacion Fisica en el contexto escolar, con la
utilizacion de las formas previstas en los programas que evidenciaran la realizacion o no de estas
actividades.

La evaluacion de la primera actividad es a través de las respuestas dadas por los estudiantes, las
actividades teoricas se evallan mediante tareas investigativas que se orientan, tarea que consisten en
una investigacion sobre el Voleibol angolefio, comentarios individuales de los videos observados en
las redes utilizadas, al socializar sus experiencias acerca de las actividades préacticas realizadas. En la
Gltima actividad que es evaluativa se conceden puntos por la calidad de las respuestas y la rapidez al
responder.

Valoracion de la propuesta por criterio de los usuarios introductorios

Se trabaja con una muestra intencional de 10 usuarios introductorios, de ellos, dos mujeres y ocho
hombres, el promedio de afios de experiencia como profesores de Educacion Fisica es de 5 afios.

La encuesta que se les aplica a usuarios introductorios contiene dos indicadores:

1) Utilidad social de las actividades propuestas.

2) Posibilidad real de implementar la propuesta de actividades para la ensefianza de la Educacion
Fisica en situaciones de emergencia por diferentes causas.

Estos se presentan en forma de afirmaciones positivas, en relacion a que las actividades propuestas
son muy utiles y realmente pueden implementarse, donde cada usuario pudo asignar de forma
independiente, valores que van del 1 al 5, correspondientes a las siguientes valoraciones:

(5) Muy adecuado (MA) (2) Poco adecuado (PA)

4) Bastante adecuado (BA) (1) No adecuado (NA)

3) Adecuado (A)
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En la primera pregunta relacionada con la utilidad social
de la propuesta, cinco de los usuarios encuestados, que representan el 50%, responden que estoy
completamente de acuerdo, el otro 50% parcialmente de acuerdo, lo que demuestra que en su
totalidad los usuarios otorgan las calificaciones méas altas de 5 y 4 puntos a este indicador
relacionado con la utilidad de la propuesta.

En el segundo indicador los resultados son favorables siendo el porcentaje més alto de seis usuarios,
que representan el 60%, consideran que es muy adecuada para ser implementada y el 40% que es
bastante adecuada. Aunqgue las respuestas no son del todo similares, si son a favor de su posible
implementacion. En general se constata que de las posibles 20 respuestas que pueden ofrecer, el
100% se corresponde con respuestas favorables, en las que asignan calificaciones entre 5y 4 puntos,
en relacién con la utilidad y posibilidad real de implementar la propuesta.

Tabla 3. Valor y significado de la prueba alfa de Cronbach

o de Cronbach 0.80

Evaluacion Confiabilidad

Fuente: elaboracion propia

La tercera pregunta se les pedia tres sugerencias para mejorar la propuesta y sefialaron:

1. Analizar el nimero de participantes en algunas actividades,

2. Recomendar a los participantes las caracteristicas que deben tener los espacios que se utilicen y
adecuacion de las dimensiones.

3. Analizar los procedimientos organizacionales.

Para los promedios se calcul6 en primer lugar, a partir de los puntos emitidos por cada usuario y en
segundo lugar del conjunto de ellos, en relacién a los dos indicadores, operaciones cuyo resultado es
4,45. Dado que no se utilizaron nimeros decimales en la puntuacion, se redonded hacia abajo, accién
que resultdé en un promedio general de 4 puntos. Este valor implica que, en promedio, los usuarios
consultados consideran de “bastante adecuada” lo que evidencia que las actividades propuestas son
muy Utiles y realmente pueden implementarse. Y los criterios emitidos tienen un bajo coeficiente de

variacion, lo que demuestra la alta capacidad del promedio para representar la totalidad de los datos.

Conclusiones
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La propuesta de actividades para incentivar el uso de las redes sociales como alternativa en la
ensefianza de la Educacion Fisica en situaciones de emergencia por diferentes causas o en la vida
cotidiana, atiende las caracteristicas de los estudiantes de 11° grado, estas son variadas y
motivadoras, predominan las actividades practicas y garantizan darle tratamiento a los objetivos del
11° grado.

La totalidad de los usuarios consultados emitieron criterios favorables en relacién a la utilidad social
y posibilidad real de implementar las actividades propuestas para incentivar el uso de las redes

sociales como alternativa en la ensefianza de la Educacion Fisica.
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