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Resumen

El interés por el estudio de variables psicoldgicas asociadas al rendimiento deportivo
como punto de partida a programas de entrenamiento mas eficientes y sistematicos para
el logro de éxitos en el deporte, constituye una necesidad evidente en nuestro contexto
deportivo actual. El presente trabajo se centra en la caracterizacion de las habilidades
psicologicas en un equipo femenino de Baloncesto de la categoria juvenil previo a los
Juegos Juveniles Nacionales. Se realizd un estudio descriptivo transversal donde se
usaron estadisticos descriptivos para indagar en el estado de dichas habilidades, asi
como el coeficiente de correlacion de Pearson para buscar relaciones significativas con
variables demograficas. Se aplico el Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva
adaptado. Las habilidades psicoldgicas con mayor desarrollo son el nivel motivacional,
control de la actitud, autoconfianza y control visuoimaginativo. No se establecen
relaciones significativas entre las variables demogréficas, ni de estas con las habilidades
psicoldgicas. Se expresa una mayor relacion de la autoconfianza y el control de la
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atencion con las demas habilidades psicoldgicas, pero no existe relacion significativa
entre ambas.

Palabras claves: Baloncesto, habilidades psicoldgicas, rendimiento deportivo.

Abstract

The interest in the study of psychological variables associated with sports performance
as a starting point for more efficient and systematic training programs to achieve
success in sport is an evident need in our current sports context. This paper focuses on
the characterization of psychological skills in a women's basketball team in the youth
category prior to the National Youth Games. A cross-sectional descriptive study was
carried out where descriptive statistics were used to investigate the state of said skills,
as well as the Pearson correlation coefficient to search for significant relationships
with demographic variables. The adapted Sports Execution Psychological Inventory
was applied. The most developed psychological skills are the motivational level, attitude
control, self-confidence and visual-imaginative control. No significant relationships
were established between the demographic variables, nor between these and
psychological abilities. There is a greater relationship between self-confidence and
attention control with other psychological skills, but there is no significant relationship
between them.

Keywords: Basketball, psychological skills, sports performance.

Introduccién

El estudio de variables psicologicas asociadas al éxito y al rendimiento deportivo
constituye una tarea importante dentro del trabajo de psicélogos en este &mbito, no sélo
permite la consecucién de favorables resultados al atleta, sino que marca pautas para
perfeccionar y direccionar la preparacion psicoldgica dentro del entrenamiento
deportivo. Siendo asi, se hace necesario la caracterizacion psicoldgica de los deportistas
que compiten en el alto rendimiento para identificar areas psicoldgicas sensibles, donde
la intervencion psicologica orientada y sistematica pueda contribuir de manera
significativa a la optimizacion del rendimiento del deportista (Gimeno, Buceta y Pérez
Llantada, 2007; De la Vega et al., 2014).

La motivacion, la atencion, la ansiedad, la autoconfianza, los estados de animo, las
orientaciones de meta o el ajuste emocional, son algunos ejemplos de variables que se
estan evaluando principalmente en situaciones de competicion (Moreno, Cervello y
Gonzélez Cutre, 2010; Ramis et al., 2013; Morillo, Reigal y Hernandez- Mendo, 2016)
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Nufiez, M., Isla, SD., Péez, YR., y Alata, YI. (2019) realizaron una intervencion
psicologica para potenciar la predisposicion psicoldgica en nifias de gimnasia artistica
en Venezuela .

En la practica deportiva cubana resultan relevantes los aportes tedrico- metodoldgicos
realizados por Loehr (1986), sobre la existencia de siete habilidades mentales: la
autoconfianza, el control de la atencién, nivel motivacional, control de la energia
negativa, control visuoimaginativo, control de la energia positiva y el control de la
actitud, como mediatizadores del éxito en el deporte.

Hernandez-Mendo en 2006 realizé una adaptacién del instrumento aportado desde el
modelo teodrico de Loehr (1982, 1986, 1990), el Psychological Performance Inventory
(PPI) al idioma espafiol, denominado Inventario Psicoldgico de Ejecucién Deportiva,
validado y replicado en diversos paises y regiones debido a sus propiedades
psicométricas para la deteccion de puntos fuertes y débiles de las habilidades
psicoldgicas en deportistas.

De igual forma, en numerosas investigaciones recientes en Cuba (Rios y Pérez, 2020;
Rios y Peérez, 2021; Rios, Pérez, de Armas y Rodriguez, 2021; Rios, Pérez, Fuentes,
Rodriguez y Soris, 2021; Rios, Pérez, Olmedilla y Gomez-Espejo, 2021) se busca
correlacionar estas habilidades psicoldgicas con otros factores de riesgo inherentes a la
practica de cualquier modalidad deportiva, como punto de partida para intervenciones
eficientes, no sélo del psicologo deportivo, sino de entrenadores y demas profesionales
vinculados a la practica del deporte para el alto rendimiento.

El Baloncesto se encuentra dentro de los deportes de cooperacion-oposicion donde el
componente tactico ofensivo y defensivo es importante dentro del juego. La dindmica
de este deporte favorece en los jugadores la motivacion intrinseca y autodeterminada
gue ayuda a la adherencia de la propia practica deportiva (Lim y Wang, 2009; Vieira,
Beuttemmuller, da Costa, Piovani y Both, 2020).

Auln cuando en la actualidad estan en ascenso en la préctica cientifica los estudios de la
relacion indiscutible entre habilidades psicolégicas y el éxito deportivo, resulta
insuficiente en nuestro contexto su ejercicio cotidiano en aras de estimular un desarrollo
psicologico correspondiente a cada realidad sociocultural, en deportes especificos y
mayormente en deportistas en fase de tecnificacion.
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La presente investigacion pretende caracterizar las habilidades psicoldgicas en atletas de
Baloncesto, de sexo femenino, de la categoria juvenil de la provincia de Villa Clara,
previo a los Juegos Juveniles Nacionales.

Metodologia
Tipo de estudio

Se realizd un estudio descriptivo transversal en el periodo pre-competitivo del
macrociclo (2021-2022) de entrenamiento, previo al inicio de los Juegos Juveniles
Nacionales del afio 2022.

Poblacion y Muestra

Se estudiaron las atletas femeninas que integraron el equipo de baloncesto de categoria
juvenil de la provincia de Villa Clara (n= 12). En el equipo de constatd una edad

cronoldgica promedio de 16.67 afios y una experiencia deportiva de 6.67 afios.
Técnicas e instrumentos

La evaluacion de las habilidades psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo
se realizo utilizando el Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED),
instrumento adaptado y replicado en idioma espafiol por Hernandez-Mendo (2006) a
partir del Psychological Performance Inventory (PPI1) de Loehr (1986), el cual consta de
42 items agrupados en siete escalas Likert con 5 opciones que van desde casi nunca (1)
hasta casi siempre (5). Se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.79 para el factor
autoconfianza, 0.70 para control de afrontamiento negativo, 0.71 para control de la
atencion, 0.73 para control visuoimaginativo, 0.78 para nivel motivacional, 0.75 control
de afrontamiento positivo y 0.75 para control actitudinal.

Analisis de datos

Para la descripcion de las diferentes variables estudiadas fueron empleados estadisticos
descriptivos como: minimo, maximo, media y desviacion tipica. Se emplea el
coeficiente de correlacion de Pearson para establecer relaciones entre las habilidades
psicoldgicas y las variables demograficas (edad cronoldgica y experiencia deportiva).
Para el analisis de los datos fue empleado el paquete informatico SPSS version 25.0

para Windows.
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Procedimientos

La aplicacion del instrumento fue realizada en horario matutino en el Laboratorio de
Psicologia del Centro Provincial de Medicina del Deporte de Villa Clara segun el
cronograma establecido por el para el chequeo pre-competitivo de cada deporte. Fue
empleada la versién offline del IPED en formato HTML (Gonzélez-Ruiz et al., 2018)
para la aplicacién y salvaguarda de las informaciones ofrecidas por cada deportista,
utilizadndose una laptop para ello.

El instrumento fue aplicado en condiciones de trabajo adecuadas, donde fue explicado
claramente el objetivo del estudio y sus caracteristicas, asi como la importancia de
expresar sinceridad en las respuestas para cada item.

Consideraciones Eticas

El estudio fue debidamente avalado por el Consejo Cientifico del Centro y el Comité de
Etica Médica de la Investigacion. Su desarrollo se mantuvo apegado estrictamente a los
preceptos éticos de la investigacion cientifica contenidos en la declaracion de Helsinki.
La participacion en el estudio fue voluntaria y bajo estricta aprobacion de los

entrenadores principales de cada equipo deportivo.

Resultados y discusion

En la tabla 1 se muestra la descripcion de las variables demogréaficas analizadas.

Tablal. Descripcion de la edad cronoldgica y experiencia de las deportistas

Variables N Minimo | Maximo| Media | Desviacion
Edad Cronoldgica 12 15 18 16.67 .985
Experiencia Deportiva 12 4 11 6.67 2.309

Las 12 atletas tienen edades cronoldgicas comprendidas entre los 15 y los 18 afios
ademas, su experiencia deportiva se puede considerar elevada ya que se establece entre
4y 11 afios de practica a pesar de su corta edad cronoldgica.

En la tabla 2 se muestra el estado de las variables psicoldgicas objeto de estudio y su

distribucién normal.

Tabla 2. Estado de las variables psicoldgicas en el equipo previo a la competencia
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g
Variables psicoldgicas Media | DT |Asimetria/Curtosis| K-S| p
Autoconfianza 24.92 |3.655| -.926 .623 |.200|.200
Nivel Motivacional 26.08 |3.777| -.855 | -.481 |.241|.052
Control de la Atencion 20.25 |4.789| .244 .723 |.153.200

Control de Afrontamiento Negativo | 18.92 |3.942| .085 |-1.715 |.183]| 200
Control de Afrontamiento Positivo | 23.25 |2.958 | -.368 |-1.283 |.223|.102
Control Visual y de las Imagenes 24.25 |3.793| .152 | -1.476|.212|.141
Control de la Actitud 25.08 |5.401| -.715 | -902 |.234|.068

Nota. p>05(distribucion normal); DT= Desviacidon Tipica; K-S= Kolmogo6rov-Smirnov.

Se puede apreciar que el nivel motivacional, el control de la actitud, la autoconfianza y
el control visuoimaginativo de las atletas, en ese orden, son las habilidades psicoldgicas
que alcanzan las mayores puntuaciones, mientras que el control de afrontamiento
positivo, control de la atencion y control de afrontamiento negativo puntdan inferiores.
Los resultados concuerdan a los obtenidos por Rios Garit y Pérez Surita (2020) en una
investigacion realizada a atletas de baloncesto masculinos y de primera categoria, donde
estas mismas habilidades obtienen las mayores y menores puntuaciones, aungque no en
ese mismo orden jerarquico. Estos hallazgos son similares también a los de un estudio
realizado por Rios Garit et al. (2023) en atletas femeninas, coincidiendo las habilidades
de mayor desarrollo, excepto: el control del afrontamiento positivo, que en las atletas en
estudio puntud inferiormente, y el control visual y por imagenes, que en este estudio

evidencia un mayor desarrollo.
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Tabla 3. Relaciones entre las habilidades psicologicas, la edad cronoldgica y experiencia deportiva

Variables Coeficiente de correlacion 1 2 3 4 5 6 7 )
Edad Cronolégica Pearson
Significacion bilateral
Experiencia Deportiva Pearson 466 ‘
Significacion bilateral 126 ‘
Autoconfianza Pearson -.387 -.144 |
Significacion bilateral 214 .656 ‘
Nivel Motivacional Pearson -.041 .024 .383 ‘
Significacion bilateral .900 .940 .220 ‘
Control de la Atencién Pearson 019 .066 542 .099 |
Significacion bilateral 953 .839 .069 759 ‘
Control de Afrontamiento Negativo Pearson 133 -.183 631" .342 719™
Significacion bilateral .681 .569 .028 276 .008 ‘
Control de Afrontamiento Positivo Pearson -.218 -.306 .809™ .266 643" | 696"
Significacion bilateral 495 333 .001 402 .024 ‘ 012
Control Visual y de las Imagenes Pearson -.073 342 651" 436 7127 | 470 | .569
Significacion bilateral 822 276 .022 .156 .009 ‘ 123 .053
Control de la Actitud Pearson -.336 -.318 765" 463 277 | 560 | .653" | .465
Significacion bilateral .285 313 .004 129 .384 ‘ .058 021 | .128

Nota. *p<0.05; ** p<0.01 (Significacion bilatera)

En la tabla 3 se muestran los resultados de las relaciones entre las variables psicoldgicas, la edad cronoldgica y experiencia
deportiva de las deportistas analizadas. El analisis correlacional indica que no existe una relacion significativa entre la edad y la
experiencia deportiva, ni tampoco entre estas variables y las distintas habilidades psicoldgicas, en cambio, las habilidades

psicologicas si guardan determinadas relaciones entre ellas, siempre en modo positivo coincidiendo con los resultados de Rios
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Garit et al. (2021). Se evidencia que la autoconfianza y el control de la atencién se relacionan con
otras habilidades como el control de la actitud, el afrontamiento positivo y negativo y el control
visuoimaginativo estableciéndose una fuerte interdependencia, sin embargo, no guardan relacion
significativa entre ellas.
Los resultados obtenidos evidencian que las deportistas presentaron una preparacion psicoldgica con
mayores fortalezas que debilidades antes de la competencia principal, por lo que su predisposicion
mental a rendir durante la competicidn puede considerarse adecuada. No obstante, los puntos débiles
identificados indican la necesidad de estimular variables claves como el control emocional y
atencional debido a sus relaciones con el desempefio deportivo en situaciones de competencia, donde
las tensiones psicoldgicas alcanzan su maxima expresion.
Si bien los hallazgos posibilitan orientar la planificacion de la preparacion psicoldgica especial en las
deportistas juveniles de Baloncesto de Villa Clara al ofrecer tendencias del desempefio grupal en
situaciones competitivas inmediatas, el tipo de estudio realizado no permite obtener un determinado
grado de certeza del rendimiento futuro debido a la temporalidad de la evaluacion psicoldgica, el
volumen de datos procesados y su andlisis estadistico de tipo correlacional. Por ello, se considera
necesario realizar un estudio longitudinal prospectivo de varios afios y obtener informacion sobre
indicadores de desempefio durante las competencias para planificar la preparacion psicoldgica tanto

general como especial durante el macrociclo de entrenamiento hasta la competencia fundamental.

Conclusiones

Las habilidades psicolégicas que muestran mejor desarrollo en las atletas son el nivel motivacional,
el control de la actitud, la autoconfianza y el control visuoimaginativo en ese orden, y las habilidades
psicoldgicas menos desarrolladas son el control de afrontamiento positivo, control de la atencion y
control de afrontamiento negativo, descendentemente.

Se pudo constatar que no existe relacion significativa entre la edad y la experiencia deportiva, ni
tampoco entre estas variables y las distintas habilidades psicolégicas, de igual forma se evidencia que
la autoconfianza y el control de la atencion se relacionan con otras habilidades, estableciendo una

fuerte interdependencia, sin embargo, no guardan relacion significativa entre ellas.
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