
Estamos presentes, ahora con la publicación del Vol. 9 Núm. 1, de la revista Ciencia y 

Actividad Física (CIAF). 

 

Estimados lectores y autores, esta otra oportunidad para sentirnos satisfechos por arribar 

al momento de la publicación de otro número de nuestra revista, en el que podemos 

mostrar el resultado del trabajo científico de autores locales y de Cuba. Extendemos un 

agradecimiento desde el Consejo Editorial, a todo el equipo de trabajo por su empeño, y 

nuevamente a los colaboradores por su compromiso, a ustedes dedicamos la presente 

edición que contribuye a la divulgación de los resultados investigativos en el área de la 

cultura física y el deporte, de demostrada importancia para el ser humano y sobre todo, 

para su salud y bienestar.  

El actual número presenta una agradable propuesta: La práctica de actividades físico-

deportivas en estudiantes de medicina; Análisis de los lanzamientos a portería desde 

posiciones 1 y 2 en el Polo Acuático juvenil; Procedimiento para enseñanza de la 

técnica de Impulsión de la Bala en silla de ruedas.  

 

También resultan atractivas las contribuciones relacionadas con: Ejercicios para 

porteros de Hockey sobre césped en categoría 11-12 años, una propuesta; Análisis 

multifactorial de las lesiones en lanzadores de Béisbol en una serie nacional en Cuba; 

Pruebas específicas para el control de la agilidad en jugadores jóvenes de Voleibol de 

playa; Ejercicios para perfeccionar la conducción en el Hockey sobre césped categoría 

13-15 años; La preparación técnica en patinadores escolares de Villa Clara; Acciones 

educativas para la enseñanza del Ajedrez a partir de próceres cubanos. 

Interesantes además son : Ejercicios de pliométría combinada para la fuerza reactiva en 

un equipo de Fútbol femenino ; Gestión económica para la comercialización de 

servicios del Centro de Investigaciones del Deporte Cubano ; FitSalud.Web para la 

actividad física en practicantes de musculación con enfermedades crónicas no 

transmisibles. 

Esperamos atentamente sus colaboraciones para seguir haciendo ciencia en la esfera de 

la actividad física y el deporte. 

Dr.C Ana Odalis Ruano Anoceto 

Editora Jefe 


