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Resumen

Este articulo tiene como objetivo fundamentar una metodologia de superacion a entrenadoras de
Gimnasia artistica para la direccién del proceso de preparacion psicologica de las atletas, aspecto que
hoy presenta limitaciones desde la teoria, la practica y propiamente, desde lo investigativo. Se asume
una matriz tedrica que reconceptualiza el término de preparacion psicolégica o entrenamiento
psicolégico en el ambito de dicho deporte, aspecto que sirve de punto de partida para perfeccionar tal
proceso. En ese caso, la metodologia se cimienta en la interrelacion entre los elementos basicos de la
psicologia del deporte, y las acciones especializadas de la preparacion psicolégica para esas atletas.
Para el articulo se utilizan en esencia, métodos y técnicas de la investigacion en el orden tedrico,
tales como el analisis-sintesis, la induccidén-deduccion y la generalizacién, asi como talleres de
opiniodn critica y construccion colectiva. En si, los constituyentes de la metodologia, orientan el
disefio de acciones que deben llevar a cabo las entrenadoras una vez superadas, todo lo que debe
producir cambios significativos con respecto a los resultados de ese deporte.
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Abstract

This article aims to improve an overcoming methodology for artistic gymnastics coaches for the
direction of the psychological preparation process of athletes, an aspect that today presents
limitations from theory, practice and properly, from research. A theoretical matrix is assumed that
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reconceptualizes the term of psychological preparation or psychological training in the field of this
sport, an aspect that serves as a starting point to perfect this process. In this case, the methodology is
based on the interrelation between the basic elements of sport psychology and the specialized actions
of psychological preparation for these athletes. For the article, theoretical research methods and
techniques are used in essence, such as analysis-synthesis, induction-deduction and generalization,
as well as workshops on critical opinion and collective construction. The constituents of the
methodology itself, guide the design of actions that the coaches must carry out once they are
overcome, everything that must produce significant changes with respect to the results of that sport.

Keywords: Artistic Gymnastics, sport, improvement, psychological preparation

Introduccién

El deporte es una actividad socializadora por excelencia; por tanto, la manera en que este es valorado
y respetado depende, en buena parte, del esfuerzo fisico y la preparacion de los atletas y detras de

ellos, del trabajo desplegado por las respectivas entrenadoras.

Hoy en dia existen infinidad de propuestas relacionadas directa o indirectamente con la superacion
de las entrenadoras (Marques, Nonohay, Koller, Gauer y Cruz, 2015); (Loaiza, Ayala y Ramos,
2015); (Canizares, Pérez y Saura, 2017) entre muchos. Sin embargo, aun se hace evidente que hasta
el presente, al menos en el ambito ecuatoriano, no existe una idea totalmente definida sobre como

lograr solucionar dicha contradiccion en la Gimnasia artistica.

En ese entorno, existe una perentoria necesidad de brindar atencion a los técnicos y especialistas
vinculados con el deporte de competencia, en especifico, los de gimnasia artistica en temas
relacionados con los avances de la ciencia y la tecnologia sobre la importancia del desarrollo y
promocion de atletas con un alto rendimiento y, esencialmente, sobre la preparacion psicolédgica de

ellas entre varias y multiples esferas.

En ese sentido, independientemente de esa realidad, el entrenamiento deportivo y propiamente la
entrenadora, no pueden estar al margen de la influencia que esa ciencia posee sobre la psiquis de la
atleta (Nunomura, Alvez, Duarte, Midori y Santos, 2016), puesto que, entre sus funciones, esta debe
tomar como sustentos las leyes de la psicologia y del desarrollo psiquico para que la atleta logre
resultados eficaces y eficientes. De ese modo, y con independencia de la presencia de profesionales

especializados como parte de los equipos, se impone la necesidad de que la entrenadora domine
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procederes y técnicas psicolégicas que pueda poner en practica de manera sistematica en la

interaccion con sus atletas.

No es extrafio entonces suponer el por qué la psicologia, al decir de Saez (2015) focaliza su interés
en las interacciones entrenador-atleta, atleta-atleta, atleta-jueces, atleta-publico, entre otros muchos
que se dan en los espacios deportivos, tanto para profundizar en los procesos psiquicos basicos que
en ellos se llevan a cabo, como para materializar técnicas de intervencion psicoldgica derivadas del

estudio de esos procesos.

Todas las ideas esbozadas certifican la necesidad que posee la entrenadora de aplicar contenidos y
procesos propios de la psicologia, hacia los cuales debe orientarse su superacion, para poder ponerlos
en practica de manera integral y creativa segun las exigencias del deporte contemporaneo, que es

cada vez mas riguroso.

Por dicha razon, esa preparacion debe ser vista de una manera mas abarcadora como parte del
entrenamiento, cuyo punto de partida en el proceso de superacion de las entrenadoras, radique en la
preparacion para determinar las necesidades psicoldgicas reales de las atletas, para poder planificar
adecuadamente las etapas del entrenamiento psicoldgico, las acciones a desarrollar en cada uno de
los componentes, los métodos y procedimientos de influencia psiquica, asi como los principios que

sustentan la planificacion del componente psicolégico.

Hoy dia, es conocido que la Gimnasia artistica se considera un deporte que pone de manifiesto la
ejecucion de ejercicios mixtos, de un arte competitivo que integra a la atleta en un continuum de
ritmos, melodias, instrumentos, todo lo que sugiere que se despliegue el movimiento apropiado
mediante el cual se manifiesten emociones, tal como expresan Carreirdo y Fernandez (2017) y
Martinez (2019).

Durante el desarrollo de competencias de diverso nivel y complejidad, cada seleccién, opcional u
obligatoria, es valorada por los jueces los que, desde su propia preparacion, pero también desde su
subjetividad y modos de aprehension de las diversas rutinas, determinan los resultados de la
ejecucién mediante una calificacion, que puede influir de manera positiva o negativa en la psiquis de

la atleta (Federacidn Internacional de Gimnasia, 2016).
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Ello denota que, en las condiciones excepcionales en la que se desenvuelve la atleta durante los
entrenamientos y competencias, y la necesaria manifestacion especializada de los esfuerzos fisicos y
psiquicos para el logro de altos resultados competitivos, resulta la superacién psicoldgica de la
entrenadora una accion indispensable a tener en cuenta como parte del proceso de planificacion y
direccion de dicha preparacion. Por tal razon este articulo tiene como objetivo fundamentar una
metodologia de superacion a estas profesionales de la Gimnasia artistica para la direcciéon del
proceso de preparacion psicoldgica de sus atletas.

Metodologia

Para el desarrollo del trabajo fueron utilizados en esencia, metodos y técnicas de la investigacion en
el orden tedrico, tales como el andlisis-sintesis, la induccion-deduccion y la generalizacion para
observar las tendencias actuales acerca de la problematica; de tal modo que ello facilitara llegar a

consensos para la elaboracion de la metodologia en cuestion.

De la misma manera fueron programados varios talleres de opinién critica y construccién colectiva
con 20 entrenadores del deporte o relacionados con él, cuyo proposito fue el de valorar en primera

instancia, en el orden tedrico, la factibilidad de la propuesta.

Resultados y discusion

Si se realiza un estudio comparativo de las particularidades de la Gimnasia artistica respecto a
décadas pasadas y como se comporta hoy, es posible visualizar contradicciones respecto a la
composicion, diversidad y tipos de dificultad en su estructura competitiva, lo que se hace patente en
los disimiles indicadores de la carga presente en el entrenamiento, que es lo que provoca la
acomodacion organica y psicolégica de los atletas de ese deporte respecto a estadios superiores de

preparacion.

Es comdn observar los diversos puntos de vista de las entrenadoras que poseen resultados ya
reconocidos cuando sefialan la complejidad que reviste formar una gimnasta que sea excelente en la
competencia; lo cual, en cierta medida, corrobora una realidad dada en que muchas de ellas, con una
preparacion técnica adecuada, no logran los mejores resultados competitivos debido a una

insuficiente preparacién psicoldgica para enfrentarse a ese reto.
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De acuerdo con Garcia (2016) la entrenadora debe ser sensible a las diferencias individuales de los
deportistas, coherente en sus acciones, debe saber que la personalidad del equipo es el reflejo de su

propia personalidad, por lo tanto, manejar a los deportistas es un verdadero arte y ciencia.

En dicho sentido, al hacer referencia a la preparacion que deben lograr las entrenadoras, ello sitda en
un lugar central la comunicacién en el contexto del entrenamiento deportivo. Ese saber tiene como
objetivo que se sistematicen y organicen modos de intervencion y procesos de gestion en él, en
funcion de una direccion del proceso de formacion psicoldgica que conduzca a la formacion de la

personalidad de las atletas.

Al tomar como base esas consideraciones es entonces destacable hacer énfasis en que la superacion
de las entrenadoras de Gimnasia artistica, para la direccion de la preparacion psicoldgica, constituye
un proceso de transformacion individual que facilita convertir el contexto deportivo objeto de
atencion, en un resultado del perfeccionamiento y actualizacion de los contenidos, de la metodologia

de la ciencia y de los valores inherentes al deporte (Pastorino y Ruga, 2016).

La psicologia del deporte posee entre sus encargos la de responder objetivamente, con un método
definido, a las exigencias del deporte contemporaneo en cuanto a las técnicas y procedimientos de la
preparacion, orientada hacia el estudio, reforzamiento y busqueda de equilibrio de las funciones,
cualidades y estados psiquicos de la personalidad, que reconozcan el logro de un estado optimo de
disposicion y certidumbre, durante el entrenamiento y de su resultado en la participacion en las

competencias.

En si, la preparacion psicologica suministra un punto de partida que constituye una herramienta
necesaria para el trabajo diario; y permite adquirir una comprension en profundidad de los complejos
fendmenos que se suceden en el entrenamiento y, por tanto, un fundamento tedrico, metodoldgico y

practico para planificar, organizar, dirigir, desarrollar y evaluar la practica profesional.

Es oportuno sefialar que la preparacion psicoldgica en la Gimnasia artistica, al igual que el resto de
los componentes de la preparacion del deportista, debe concretarse desde las primeras edades y
categorias de la piramide deportiva. De ese modo se asegura, desde temprano, la asimilacion de

recursos mas complejos en dependencia de la edad y del grado de complejidad de los ejercicios.
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Todo eso fundamenta el lugar que ocupa tal preparacion en la entrenadora dentro del contexto
vivencial deportivo, para lo cual es inevitable situarla en comunién con los diversos componentes de
la preparacion, los cuales mantienen su legitimidad sobre la base de sus correspondientes sistemas de
conocimientos, habilidades y valores, en fin, de competencias profesionales, que se expresan en la
unidad de lo instructivo y lo educativo del entrenamiento deportivo de ese deporte.

Entre otros aspectos, la entrenadora debe comprender la importancia y los objetivos de todas las
preparaciones, saber cuél es la mas importante en cada momento concreto, en el entrenamiento o la
competencia, la interconexion entre ellos, la manera en que se logre una interaccion mas util, entre
diversos aspectos. Por otra parte, debe ser capaz de preparar a las atletas para que enfrenten de

manera Optima las diversas demandas de cada momento y logren los mejores beneficios.

En sintesis, el entrenamiento deportivo en esta area no debe apartarse en ningin momento de la
influencia de la entrenadora sobre la psiquis de las atletas; de ese modo, para el logro de una
metodologia de superacion efectiva para la direccion del proceso de preparacion psicologica es

preciso que se tengan en cuenta determinadas cualidades, procesos y conocimientos; entre ellos:

« Su focalizacion en los conocimientos, habilidades y valores esenciales que debe poseer la
entrenadora en el orden psicologico para el trabajo efectivo en el entrenamiento deportivo vy el
tratamiento de las atletas (Jimenez, 2012).

« La atencién que deben focalizar al control y evaluacion para el tratamiento psicologico de las
atletas. En ese sentido, la evaluacién, en el proceso del entrenamiento deportivo pretende
gestionar informacién relevante del comportamiento de estas, para corregir dicho proceso
(Aoyagi, Poczwardowski, Statler, Shapiro y Cohen,2017); (Beckmann y Elbe, 2015); (Breslin,
Shannon, Haughey, Donnelly y Leavey, 2017). No obstante, en el contexto objeto de atencion de
este trabajo, aln se cuenta con una exigua cantidad de pruebas, cuestionarios y pruebas de
laboratorio integrales y precisos que evaluen dimensiones e indicadores en esa area del
conocimiento.

« En ese proceso de superacion, se debe tener en cuenta que la Gimnasia artistica, como un deporte
que posee en su generalidad una dimension individual y se concreta por oposicion, tiene

peculiaridades psicoldgicas concretas, lo cual crea estrés y requiere de coordinacion.
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« Como parte de las premisas que se establecen, se debe prestar atencion a que las diversas
acciones llevadas a cabo poseen un tratamiento psicoldgico, pues ellas conllevan a un grupo de
operaciones mentales que favorecen o no la efectividad de dichas acciones, todo lo cual ha sido
investigado y estudiado desde la perspectiva de los méas diversos deportes segun las exigencias
psicoldgicas de cada uno de ellos (Batista, Bobo, Lebre y Avila-Carvalho, 2015).

Desde la préactica deportiva de la Gimnasia artistica en el Club D"Fernanda, ubicado en Quito,
Ecuador, lugar donde laboran las autoras de este trabajo, se ha evidenciado en las atletas falta de
motivacion y combatividad para enfrentar sus rutinas, las cuales mostraban problemas al momento
de culminar algunas tareas; a la par, se evidencioé que, por parte de algunas entrenadoras no existia

una planificacion de acciones psicologicas.

De hecho, se observaron multiples problemas dados en la ponderacion técnica mas alla de la
psicolégica, temores en las atletas, inseguridad, asistematicidad del tratamiento psicologico,
comportamientos patoldgicos sin un seguimiento apreciable, la pérdida de la motivacion, entre otros,

tal como también, en algunos de esos casos sefialan Cole, Bellizzi, Flegal y Dietz (2000).

Como efectos de los aspectos abordados, las autoras, elaboraron una metodologia de superacién a
entrenadoras para la direccion del proceso de preparacion psicologica de las atletas de Gimnasia
artistica; metodologia que se encuentra conformada por diversas fases y momentos, asi como

acciones y orientaciones que rigen su aplicacion logica y metodologica.

Objetivo: Preparar a las entrenadoras para que dirijan de manera éptima la preparacion psicolégica
de las atletas de Gimnasia artistica desde el entrenamiento deportivo y las competencias a las que

estas se enfrentan.

Concepcidn de la Metodologia: Este aporte devela un caracter procesual a partir de lo argumentado.
Todo ello exige que se organice el proceso de superacién desde una perspectiva que contemple un
diagnostico previo a las entrenadoras y valoren sus resultados como una via de solucion a la
problematica vigente. La metodologia incluye los presupuestos tedricos, caracteristicas y conceptos
de esencia; el objetivo, ya enunciado; y cuatro fases que seran descritas y fundamentadas en lo

adelante.
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Sus caracteristicas:

« Integradora: reconoce la armonia de las acciones de superacion para la preparacion de las
entrenadoras, desde un enfoque que propenda a la integracion de los componentes de la
preparacion de las atletas, desde una atmaosfera propicia.

» Contextualizada: responde al espacio, medios, condiciones, idiosincrasias, exigencias Yy
necesidades de las entrenadoras y de las atletas de Gimnasia artistica.

« Sistémica: porque las modalidades que conforman la metodologia y las acciones a desarrollar
manifiestan relaciones entre si, presentan relaciones de intercambio con el ambiente, a través de
entradas y salidas que lo hacen abierto y, adaptativo.

» Flexible: La adaptabilidad, muestra a aquella entrenadora que posee un pensamiento flexible,
abierto a opciones y decisiones de solucion, lo que le facilita entablar relaciones adecuadas con
sus atletas y posibilita incluir alternativas para encontrar salidas plausibles.

« Formativa: ya que en las acciones disefiadas se precisa que la entrenadora llegue a apropiarse de

una cultura psicologica, ademas de didactica, cientifica y contextual del entrenamiento deportivo.

De ese modo, se tienen en cuenta, para el logro del objetivo, como aspectos a considerar de manera
ineludible, que se propicie la unidad entre la actividad-comunicacion-personalidad, de lo instructivo-
educativo-desarrollador, entre lo afectivo-cognitivo, asi como la propia individualidad de la

entrenadora y sus ritmos de aprendizaje. La metodologia consta de tres fases:

1. Diagnostico previo de las entrenadoras para el proceso de superacion, cuyo objetivo es el de
conocer sobre la preparacion inicial de la entrenadora para trabajar el componente psicoldgico en
el entrenamiento y las competencias. De ese modo, se indaga para saber sobre los conocimientos
que posee, sus potencialidades y dificultades. De ella depende cdmo seran concretadas el resto de
las fases de la metodologia que se disefia. Por ello, se tomara en consideracion que el diagnostico
posee una orientacion individual, aunque se conforme la superacién desde un grupo especifico de
entrenadoras; también se tomara en cuenta lo relacionado con la brecha entre el estado deseado y
el estado real, a tono con el enfoque historico-cultural (Vigotsky, 1997) y de acuerdo con los

resultados o los comportamientos reales que se esperan.

Esta fase se materializa en tres momentos:
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En el primero, se disefia el diagnostico para lo cual se define el objetivo del mismo, y se valoran
los métodos y técnicas a aplicar; también se delimitan las fuentes de informacion bibliogréficas y
personales que pueden aportar informacion.

En segundo lugar, se ejecuta el diagnéstico propiamente dicho.

Finalmente se ofrecen las conclusiones desde una perspectiva cuantitativa y cualitativa.

Gestion operativa de la superacién. En un primer estadio, se dirige a la creacion de una cultura
psicoldgica en la entrenadora para que perfeccione el entrenamiento deportivo y la participacion
de las atletas en diversos tipos de competencias, asi como el logro de actitud favorable hacia el
dominio de métodos y técnicas psicoldgicas que le facilite otorgarles nuevos significados a los
roles de las atletas. Un aspecto sustancial se encuentra en la planificacion de los talleres con una
base colaborativa para facilitar el intercambio de experiencias y vivencias segun la
heterogeneidad del grupo. De ese modo, cada entrenadora tiene una responsabilidad con su
aprendizaje y con el del resto al sustentarse estos en un intercambio sistematico. En si, se realizan
las siguientes acciones desde una logica pedagogica vital:

Ayudar a la participacion, reconociendo modos de expresion individuales.

Uso de un lenguaje concreto y preciso desde la terminologia técnica aceptada.

Se deben favorecer procesos reflexivos desde el aprendizaje grupal.

Transitar de los temas simples a los mas complejos.

Debe evaluarse la comprension de las entrenadoras mediante frases, observaciones, lluvias de
ideas u otros procedimientos de la interaccidn en grupos.

Valorar la efectividad de la metodologia con los mismos métodos e instrumentos utilizados en el

diagnostico.

Ese sistema de talleres se visualiza como un proceso de aprendizaje interactivo grupal, en el cual las

entrenadoras participan en un equilibrio individual-social. En ese sentido, lo mas importante es

cumplimentar los objetivos. Para su desarrollo, los talleres deben seguir la siguiente estructura:

Formacion del grupo, para lo cual se precisa del conocimiento previo de cada entrenadora.
Presentacion, que supone el primer contacto de los miembros del grupo; alli pueden dar a

conocer sus expectativas, sus dudas y sus necesidades especificas.
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« Diagnostico previo, mediante preguntas o técnicas participativas se identifica el estado inicial de
cada cual respecto al tema a tratar.

« Orientacion del trabajo individual y en equipo a través de dinamicas que propician reflexiones
individuales y grupales.

« En plenaria se presentan los resultados de los equipos, lo cual propicia la discusion final y el
ajuste necesario con los aportes de las otras.

« Valoracion cualitativa: la cual se realiza sobre la base no solo de los resultados obtenidos, sino

también del proceso de ejecucion de las tareas asignadas y sus resultados.

El contenido de los talleres integra el componente psicoldgico de la preparacion del atleta; esto es, en
la preparacion fisica vinculada a las esferas volitiva y motivacional; en la técnica relacionada con la

esfera cognitiva y motivacional yen la tactica articulada a la esfera cognoscitiva.
En un segundo estadio, esta fase posee una organizacion secuencial practica dada por:

a. Determinacion de tareas para que la entrenadora planifique la preparacion psicoldgica de las

atletas atendiendo a los periodos y etapas de la preparacion del deportista.

b. Disefio de acciones psicoldgicas para que la entrenadora dirija, integralmente, el componente
psicolégico desde el entrenamiento deportivo. De ese modo, se hard énfasis en la preparacion

para:

* Que las atletas desarrollen capacidades para realizar esfuerzos volitivos prolongados.

« Estimularlas y convencerlas.

« Ladecision y la constancia en las tareas de resistencia, fuerza y rapidez.

* Que las atletas desarrollen la seguridad en sus ejecuciones; de ese modo, se les preparara para
que puedan ofrecer explicaciones antes, simultaneamente y después de las ejecuciones.

« Crear una base psicoldgica para que ejecuten tareas de fuerza, resistencia y rapidez.

« Ensefar a elaborar metas para lograr los objetivos propuestos; por ejemplo, las repeticiones.

« Motivar a las atletas a partir de la autosugestion para sobreponerse al cansancio o tensiones.

« Crear un clima psicologico-emocional favorable a partir de la utilizacion de métodos y técnicas

psicolégicos dirigidos al convencimiento, auto-convencimiento, entre otros.

10
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« Gestionar tareas y ejercicios que constituyan un reto a nivel fisico y psicoldgico teniendo como
base situaciones complejas en las que la atleta trabaje sobre el cansancio.

» Reconocer los resultados producto de la preparacion fisica y psicologica lograda.

« Mostrar cémo ubicar puntos de referencia de espacios, distancias, repeticiones, lo que facilita la

disposicion, la motivacion y la voluntad.

Desde la preparacion técnica instruirlas para que, a través de acciones de superacion logre:

« Adelantarse hipotéticamente a situaciones que pueden darse en la competencia.

» Usar adecuadamente medios de ensefianza.

« Demostrar el vinculo entre el contenido técnico y los aspectos procedimentales de la ejecucion,
teniendo en cuenta las fases de las acciones motrices.

« Exponer e indicar a las atletas aquellos procedimientos o elementos técnicos para satisfacer los
propdsitos esperados en la ejecucion.

« Manejar la delineacion verbal y escrita de los elementos técnicos de la gimnasia artistica.

« Expresarles el valor de las representaciones practicas de la gimnasia.

« Individualizar el entrenamiento asignando tareas o ejercicios donde se debe ejecutar la técnica
que presenta dificultad.

» Reforzar de manera positiva los logros de las atletas posterior a la ejecucion.

« Encomendar a las atletas situaciones con variado grado de complejidad.
Desde la preparacion tactica instruirlas para que, a través de acciones de superacion logre:

« Utilizar preguntas problémicas.

« Crear simulaciones reales de competencia bajo situaciones de estrés.

« Crear niveles de seguridad utilizando procesos autovalorativos y valorativos.

« Motivar a las atletas para que realicen un cumplimiento exitoso de la carga, volumen e intensidad
en la actividad, durante y al final del entrenamiento.

« Manejar medios donde se valoren disimiles ejercicios tacticos de interés.

« Establecer relaciones interpersonales con sus atletas.

« Demostrar de manera clara y precisa los ejercicios tacticos complejos.
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c. Ejecucion de acciones de la preparacion desde el propio entrenamiento con la conduccion del/la
orientador (a) que dirige el proceso de superacion. Al respecto, se debe tener en cuenta:

« La adecuacion del cumplimiento de las acciones psicolégicas proyectadas, la satisfaccion y
participacion de las atletas y la calidad de las actividades desarrolladas por las entrenadoras.
« La gestion de los métodos y técnicas a utilizar, asi como la elaboracién de los instrumentos de

rigor para la recogida de la informacion.

3. Control y evaluacién de la superacion. Esta es la tercera fase de la metodologia donde se lleva
a cabo un proceso de valoracion de las trasformaciones operadas en las entrenadoras. Para que la
evaluacion aporte los resultados que se esperan es necesario precisar con nitidez qué aspectos se
van a evaluar y autoevaluar en el proceso, y determinar los tipos de instrumentos u escalas
Optimos en cada caso. Por otra parte, se impone el estudio de las condiciones psicoldgicas que se

instituyan en préacticas permanentes.

El proceso de valoracion de la factibilidad de la Metodologia propuesta se concreto a traves de la
realizacion de talleres de opinidn critica y construccion colectiva en los que participaron 20 atletas y
profesionales del deporte vinculados con la Gimnasia artistica o deportes analogos, la mayoria
egresados de carreras afines con una experiencia entre siete y 15 afios. Se tuvo en cuenta, al elegirlos,
la relacién entre su labor pedagdgica y psicolégica con el deporte en cuestion; la vinculacion entre su
labor y sus competencias para trabajar con las atletas; y, al menos cinco afios de experiencia en el

trabajo con la Gimnasia artistica. Los mismos se desarrollaron en varias etapas:

Etapa previa a los talleres:

« En la seleccién de los grupos desde una percepcion global se escogieron aquellos que tenian
afinidad y conocimientos profesionales por el tema a tratar en el taller.

« Se definieron tres grupos: el primero conformado por las entrenadoras del Club D"Fernanda; el
segundo, por los entrenadores del deporte que trabajan en otros clubes; y el tercero los que
laboran en otros deportes afines.

« A partir de la seleccién de los grupos se determiné realizar tres talleres en los que participarian

todos los profesionales.

12


http://revistaciaf.uclv.edu.cu/

Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas Ciencia y Actividad Fisica
Facultad de Cultura Fisica Vol. 8, No. 1, Mes enero-junio, 2021
http://revistaciaf.uclv.edu.cu Pag. 14-30

Etapa de ejecucién de los talleres: Durante la realizacion de los talleres se grabo, en audio, las

intervenciones de los participantes lo que posibilitd el andlisis posterior de los criterios emitidos.
Para su ejecucion se solicitd que todos se identificaran al intervenir y se procedio de la forma

siguiente:

« Introduccioén del taller: se realizé una presentaciéon del fundamento tedrico, la concepcion y la
Metodologia propuesta. Se emplearon alrededor de 30 minutos.

« Desarrollo del taller: se someti6 al analisis colectivo, que las autoras de este trabajo estimularon
con el fin de lograr la suficiente argumentacién alrededor del objeto de discusion.

« Conclusién del taller: se resumieron los aspectos a incluir, eliminar o modificar en la

Metodologia para contribuir a su perfeccionamiento.

Etapa posterior a cada taller:

» Se realizo un estudio detallado de los criterios emitidos por los participantes y se elaboro una
sintesis de los aspectos mas significativos.

« Se reelabor0 la propuesta con los elementos que aport6é cada grupo y se preparo el documento a
presentar en el siguiente taller.

« Se fueron contrastando los resultados de cada taller, contando con la preparacién de los
participantes, lo que dio fundamento a los criterios manifestados.

« Al concluir el altimo taller se elaboré una sintesis de lo que aporté cada uno a la propuesta, de

manera que se evidenciara la dinamica del cambio.

Como resultado queddé documentado un expediente que recogid la caracterizacion colectiva del
grupo en cuestion, el registro de experiencias con la memoria de cada sesion de trabajo y un
resumen sintético del mismo. A continuacion, se presenta una sintesis de los resultados

fundamentales:

« Los participantes concordaron que los fundamentos tedricos y practicos que sustentan la
Metodologia son pertinentes, al mismo tiempo sugieren incrementar entre los fundamentos de la

propuesta aspectos relacionados con los métodos a utilizar.
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« Se valor6 de novedoso el constructo tedrico, a pesar de las correcciones que precisan ser
realizadas.

« Se resaltan elementos de la concepcidn que no estaban concebidos o perfectamente definidos en
la preparacién psicolégica de las atletas del deporte en el caso ecuatoriano.

« Coinciden en sefialar que la Metodologia resulta viable para su aplicacion, a partir de sus
particularidades, para la superacién de las entrenadoras del deporte.

Conclusiones

La metodologia presentada es reflejo de una organizacion y estructura que facilita el cumplimiento
de los propositos enunciados para lograr que las entrenadoras de Gimnasia artistica logren una
adecuada preparacion respecto a la ayuda psicologica que deben brindar a sus atletas, sin desconocer
la presencia de un grupo de especialistas que ayudan a dar rigor y solidez tanto, al entrenamiento

deportivo como a la competencia.

Desde la superacion se logra una mayor efectividad por el grado de relacion y afectividad que existe
entre la entrenadora y sus atletas; a la vez que desarrolla capacidades pedagdgicas y comunicativas

para dirigir el entrenamiento deportivo y servir de guia en las competencias.

Con la metodologia la entrenadora puede lograr ademas, una aprehension consciente y dindmica del
proceso psicoldgico en la preparacion de las atletas, lo cual significa que gestione dicha preparacion
mediante contribuciones criticas y emitiendo soluciones comprometidas con el deporte y el contexto
para el cual se supera; todo lo que propicia un cambio en los enfoques tradicionales relacionados con

esta problematica.
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