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Resumen

El problema de las capacidades condicionales y su desarrollo en el hombre como ser biopsicosocial,
ha sido motivo de preocupacion y estudio por investigadores de diferentes paises. Dentro de las
capacidades condicionales se encuentra la resistencia aerobica que tiene vital importancia en la
preparacion fisica del estudiante universitario. El objetivo de la investigacion que se presenta es
proponer acciones destinadas a la mejora de la resistencia aerobica en los estudiantes de la carrera
Ingenieria Quimica, tomando como muestra intencionada a 28 estudiantes de primer afio, entre 17 y
19 afos de edad, de ambos géneros (6 varones y 22 hembras). Se aplicaron métodos tedricos como el
analitico-sintético, inductivo-deductivo; del nivel empiricola encuesta, el analisis de documentos y la
medicion; métodos estadisticos para el analisis de las pruebas realizadas: media, mediana, moda, y
rango. Se fundamento teéricamente desde la Educacion Fisica ofreciendo actividades que ayudan a
mejorarla. Se arrib0 a conclusiones acerca del importante papel de la resistencia aerobica en los
estudiantes de la carrera Ingenieria Quimica.
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Abstract

The problem of conditional capacities and their development in man, as a biopsychosocial being, has
been a cause of concern and study by researchers from different countries. Among the conditional
capacities is the aerobic resistance that has vital importance in the physical preparation of the
university student. The objective of the research presented is to propose actions aimed at the
improvement of aerobic resistance in the students of the Chemical Engineering career, taking as a
deliberate sample 28 first-year students, between 17 and 19 years of age, of both genders (6 males
and 22 females). Theoretical methods such as analytical-synthetic, inductive-deductive were applied;
from the empirical level to the survey, document analysis and measurement; Statistical methods for
the analysis of the tests carried out: mean, median, mode, and range. It is theoretically based on
Physical Education offering activities that help improve it. Conclusions are reached about the
important role of aerobic resistance in the students of the Chemical Engineering carrier.

Keywords: actions, capacities, development, aerobic resistance

Introduccién

La Educacion Fisica como asignatura, constituye un proceso encaminado al desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base de las capacidades de rendimiento
morfoldgico y funcional de su organismo, la formacion y el mejoramiento de sus cualidades morales
y volitivas que tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de jovenes mediante las
actividades fisicas, deportivas y recreativas; ayuda a la formacion integral del ser humano; es la
Unica alternativa eficaz para mantener las potencialidades fisiologicas, la capacidad fisica de trabajo

y conservar el estado 6ptimo de salud (Rodriguez, Moré & Gutiérrez, 2019).

Como disciplina se imparte en los cuatro primeros semestres con una frecuencia de dos veces por
semana, tiene el imperativo de incorporar a la formacion de los estudiantes universitarios nuevos
contenidos y aplicar los métodos que se ajusten a las exigencias fisicas concretas que requiere el
ejercicio de la profesion y los avances tecnologicos de la practica en la Educacion Fisica, sustentado
en un enfoque formativo integral y desarrollador, correspondiéndose con la formacién de una cultura

para la vida laboral.

Las cuatro asignaturas del programa de la disciplina, incorporan contenidos para el
perfeccionamiento de las capacidades fisicas y el desarrollo y perfeccionamiento de habilidades
motoras y las técnicas deportivas, asi como la formacion y consolidacién de cualidades volitivas y

morales en el individuo.
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Dentro de las capacidades fisicas que se desarrollan a través de la Educacion Fisica estd la
resistencia, que desde el punto de vista del gasto de energia se divide en resistencia anaerdbica y

aerdbica jugando un rol fundamental en el estado fisico del estudiante universitario.

Es preciso sefialar que la resistencia aerdbica, es uno de los pilares fundamentales en la preparacion
fisica de todo individuo a lo largo de su vida, que conforma una de las cuatro capacidades fisicas
bésicas, y cuyo beneficio se ve reflejado en el organismo y el rendimiento fisico.

En el ambito de la Educacién Fisica hay un amplio consenso acerca de los beneficios educativos de

la practica de actividades de resistencia aerdbica, entre ellos:

» Los relativos a la condicion fisiologica, mejorando la eficiencia de los sistemas cardiocirculatorio

y metabolico, y del aparato osteoligamentoso, entre otros.

» Los relacionados con la condicion psicologica, mejorando la voluntad, la autodisciplina y la

capacidad de perseverar en un esfuerzo, entre los principales.

Este tipo de resistencia también recibe el nombre de: endurance, capacidad aerdbica, endurance

extensiva, potencia aerdbica, endurance cardiorrespiratoria, estamina, entre otros.

Varios son los aportes de autores acerca de la resistencia aerdébica y su importanciaque enriquecen
los fundamentos tedricos de esta capacidad, entre los que se destacan: Alonso (2018); Bermeo
(2016); Carranza (2006); Estela Raffinov(2018); Galera (2013); Gonzéalez, Zurita, San Roman, Pérez,
Puertas & Chacdn(2018);Najarro (2013); Pereira, Bravo, Flores, Flores, Marin& Santamaria
(2018)yRodriguez (2019).

Se ha evidenciado en personas jovenes que la capacidad aerdbica se asocia de manera inversa con
distintos parametros fisiologicos de salud, tales como la resistencia a la insulina, la adiposidad o el
perfil lipidico, factores vinculados con el sindrome metabdlico y la resistencia arterial, asimismo, se
ha descrito la relevancia de la capacidad aerdbica como indicador de riesgo cardiovascular por
encima de otros factores ya mostrados, como los problemas cardiovasculares (Hoyos,lrazusta,
Gravina, Gil, S., Gil, J., & Irazusta,2011; Jurankova, Bily&Hrazdira, 2015; Lema,Mantilla& Arango,
2016; Lobpez-Martinez,Sanchez-Lopez, Solera-Martinez, Arias-Palencia, Fuentes-Chacén &
Martinez-Vizcaino, 2013).
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Los controles realizados muestran que existen deficiencias en la resistencia aerobica a partir de los
resultados deltest inicial de eficiencia fisica realizado al comenzar el curso escolar 2018-2019, siendo
la prueba con peores resultados la carrera de 800 metros; se manifestaron sintomas de fatiga en los
estudiantes al realizar actividades fisicas y se constato la falta de un documento metodoldgico en el
Departamento de Educacion Fisica y la Facultad Quimica-Farmacia, que permita organizar y
dosificar acciones que den respuesta a las necesidades de los estudiantesde la carrera Ingenieria
Quimica para el tratamiento de esta capacidad. De aquise deriva la necesidad de potenciar el
tratamiento de la resistencia aerobica en los estudiantes de esta carrera universitaria y como objetivo
elaborar un plan de acciones para el tratamiento de la resistencia aerdbica en los estudiantes de la

carrera Ingenieria Quimica.

La investigacion en su alcanceesta dirigida a estudiantes y profesores de la Educacion Fisica en la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas de manera que puedan desarrollar el proceso de

esta asignatura con mayor eficiencia.

Metodologia

En el estudio se utilizaron métodos:

* Nivel Tedrico

Analitico-Sintético: permite la fundamentacion tedrica, la seleccion y elaboracion de los

instrumentos, la elaboracion e implementacion de acciones, asi como la sintesis de los resultados

obtenidos para elaborar conclusiones y recomendaciones acerca del tema objeto de estudio.
Inductivo-Deductivo: posibilita inferir y sistematizar las particularidades de la resistencia aerobica en
el proceso docente educativo.

* Nivel Empirico

La encuesta: se aplicd una encuesta a estudiantes de ler afio de la carrera Ingenieria Quimicaen dos

momentos de la investigacion (inicio y final) sobre elconocimiento e importancia de la resistencia

aerobica a fin de recoger los resultados y ver los avances de una encuesta a otra.
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Anadlisis de documentos: se analizaron documentos normativos, metodol6gicos como los programas
de ensefianza de la asignatura, que conjuntamente con trabajos investigativos contribuyeron a una

mayor profundidad de la investigacion.

Medicién: consiste en el proceso de vincular conceptos abstractos con indicadores empiricos.En este
caso su empleo permitio expresar en nimeros, los resultados propiamente dichos. La aplicaciéon de
este método permitié acceder al resultado de las pruebas de 800 metros de eficiencia fisica, y a los
valores alcanzados por los estudiantes durante la aplicacion del test de Cooper. Para la evaluacion y
clasificacion de la prueba de 800 metros en niveles de comportamiento, se utilizaron las normativas
de las Pruebas de Eficiencia Fisica basadas en el percentil 90, del Programa de Educacion Fisica y se
hizo la valoracion de la prueba de Cooper en funcion a la edad y al sexo con elcuadro normativo de
volumen maximo de oxigeno V02 (valores de V02 méax expresado en ml/kg/min). Cooper, K. (1979).

Estadisticos: se empled la estadistica descriptiva. De ella fueronutilizadosestadigrafos como la

media, mediana y moda (medidas de tendencia central). Se recurrio ademas al rango.
El trabajo se desarrollo en las tres etapas siguientes:

Primera etapa:Caracterizacion del estado de la resistencia aerdbica en los estudiantes de primer afo

de la carrera Ingenieria Quimica. Septiembre, curso 2018-2019.

Segunda etapa:Elaboracion de un Plan de acciones para el tratamiento de la resistencia aerdbica en

los estudiantes de la carrera Ingenieria Quimica.Hasta Diciembre, curso 2018-2019.
Tercera etapa: Implementacion de la propuesta. Enero —Mayo, curso 2018-2019.

El estudio se realiza en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas. Se trabajo con una
muestra intencionada de28 estudiantes de primer afio de la carrera Ingenieria Quimica, entre 17 y 19

afios de edad, de ambos géneros (6 varones y 22 hembras).
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Resultados y discusion

Al caracterizar el estado de la resistencia aerébica en los estudiantes motivo de estudio se alcanzaron

los siguientes resultados:

» Laaplicacion de la encuesta y su procesamiento en este momento de la caracterizacién arrojé que
de los 28 estudiantes encuestados solo 6 estudiantes conocen particularidades, caracteristicas y
beneficios acerca de la resistencia aerdbica. Los seis estudiantes que emiten criterios acerca de la.

resistencia aerdbica agrupan sus respuestas de la siguiente forma:

» 6 plantean que desarrolla fisicamente al organismo

» 2 esbozan que disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares

» 2 refieren que mejora el transporte del oxigeno

* 6 aluden que se desarrolla mediante ejercicios aerobicos como correr distancias largas, trotar,

montar bicicleta

Es importante acotar que 22 de los 28 estudiantes encuestados son incapaces de aportar criterios

acerca de la resistencia aerébica.

Como se patentiza al evaluar los resultados que emanan de la encuesta aplicada, los resultados
obtenidos no son satisfactorios. Se expone en ella el desconocimiento de los estudiantes del grupo

sobre la importancia y los beneficios de la resistencia aerdbica.
» Fueron aplicadas la prueba de 800 metros y el test de Cooper para caracterizar el nivel de la

resistencia aerdbica en la muestra de estudiantes seleccionada.

A continuacion se plasman las tablas uno y dos que resumen los valores obtenidos durante la

aplicacién de ambas pruebas, asi como su procesamiento estadistico.

En la tabla # 1 se muestra el resultado del andlisis estadistico de la carrera de 800 metros del test

inicial.
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Tabla 1. Andlisis estadistico de la primera Prueba de Eficiencia Fisica (PEF) Carrera de 800 metros

Masculino Femenino
Cantidad 6 22
Media 3,19 5,17
Nivel 1 SIN
Mediana 3,12; 3,15 5,44; 5,46
Moda - 5,35
Rango 0,17 2,25

En la tabla # 2 se muestra el resultado del analisis estadistico del primer test de Cooper.

Tabla 2. Andlisis estadistico del test de Cooper.

Distancia Recorrida Distancia Recorrida V02 max V02 max
(Masculino) (Femenino) (Masculino)  (Femenino)

Cantidad 6 22 6 22
Media 2220 1580 38 24
Nivel Medio Muy malo Medio Regular
Mediana 2200, 2250 1465, 1530 38; 39 21; 23
Moda - 1450 - 21
Rango 80 550 2 12

Los datos que se cotejan en ambas tablas muestran que existian deficiencias en la resistencia
aerobica, al alcanzar resultados en estas pruebas que evidencian el bajo nivel en el comportamiento
de esta capacidad en ambos sexos.

» Al efectuar la revision del programa de la disciplina se aprecié que no contiene orientaciones
para el tratamiento de la resistencia aerdbica. La falta de un documento metodoldgico orientador
por parte del departamento de Educacion Fisica y la facultad Quimica-Farmacia no garantiza al
profesor de Educacion Fisica el esclarecimiento del camino para concebir ejercicios ni acciones,
cuyo fundamento y estructura propicien el tratamiento de los esfuerzos aerdbicos en los

estudiantes de estas carreras.
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Partiendo de los resultados obtenidos en las pruebas y la encuesta, se elabora un plan de acciones
para potenciar el tratamiento de la resistencia aerdbica mediante su consecuente aplicacion. Para
acometer la elaboracién de las acciones que conforma el plan, asi como de las invariantes de
presentacion que debe contener el procedimiento asumido fue necesario resumir algunos contenidos

que constituyen referentes para su elaboracién, tales como:

» Principales teorias vinculadas a la concepcion de tareas para el tratamiento de la capacidad en

estudio.

» Aspectos tedrico — metodolégicos que fundamentan el tratamiento de la resistencia aerobica. Se
recurre a documentos de un alto nivel informativo para construir tareas en el &mbito que se

asume.

» Modelos de prestacion energética para la construccion de tareas, empleados por autores para
lograr esta finalidad.

» Concepcion y estructuracion de tareas para el tratamiento de los esfuerzos aerobicos.
» Procedimientos elaborados por otros autores para acometer el tratamiento de la resistencia

aerébica en diferentes contextos de actuacion.

Sobre la base de los referentes mencionados se procedio a construir el plan, que se integra a partir de

actividades tedricas y de acciones que implican la practica de ejercicio fisico.

Tabla 3 Plan de acciones para el tratamiento de la resistencia aer6bica

Acciones Objetivos Participan Lugar
Ejercicios aerdbicos en la parte inicial Acondicionar fisicamente al organismo Estudiantes  Areas deportivas
de la clase. para la parte principal de la clase. Profesor
Juegos deportivos y pre-deportivos. Mejorar la resistencia aerdbica. Estudiantes  Areas deportivas
.Profesor
Desarrollar un conocimiento teérico Estudiantes  Aula especializada
Charlas, talleres, conferencias acerca de la resistencia aerobica. Profesores
invitados
Profesor
Festivales de Atletismo, Copas y Mejorar la resistencia aerdbica. Estudiantes  Areas deportivas
Torneos Deportivos. Profesor

Ejercicios aer6bicos, Bailo terapias, Mejorar la condicion fisica para la salud.  Estudiantes  Hogar

Gimnasia Musical Aerobia en el Profesor Local especializado
tiempo libre. Familia Residencia
Estudiantil
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Uso de las Tecnologias de la Desarrollar la auto preparacion partiendo Estudiantes  Hogar; Facultad,

Informacién y las Comunicaciones en de los cambios cientificos que hay a Profesor Biblioteca; Centro
la blsqueda de bibliografias diario con respecto al desarrollo de la Familia de Informacion y
relacionadas con la capacidad. capacidad. Joven Club
Maratones, excursiones, caminatas. Mejorar la  resistencia  aerObica, Estudiantes  Lugares de interés
empleando el ejercicio fisico,utilizando Profesor histérico social
la conmemoracion de fechas Areas deportivas
significativas yel vinculo con la
naturaleza.

A continuacién se ofrecen algunas reflexiones que permiten sustentar la elaboracion de las acciones
que se han declarado y que conforman el plan para potenciar el tratamiento de la resistencia aer6bica
en estos estudiantes. Estas reflexiones permiten esgrimir fundamentos que posibilitan explicar

tendencias y regularidades asumidas durante el proceso de construccién de la propuesta. Estas son:

» EI conocimiento de la fisiologia empleada para la constitucion y organizacion de los contenidos
dentro del metodo a utilizar durante la concepcidn, la estructuracion y el posible redisefio de las
tareas. Es necesario que el profesor domine aspectos tales como la densidad, el ciclo temporal y
la duracion del ejercicio como contenidos a manipular durante el tratamiento de esta capacidad

fisica, sobre todo en acciones donde su objetivo sea motor.
» Hay que presentar acciones variadas, para garantizar la diversidad dentro de la clase.

» EI saber conciliar contenidos emergentes en las acciones disefiadas con las particularidades
tedricas que permiten su tratamiento, son aspectos importantes al que debe aspirar todo profesor
para construir procedimientos que garanticen el éxito del proceso y no constituyan un peligro

para la salud del estudiante.

» EI profesor debe mostrar dominio de las regularidades que prefijan la eleccion de una tarea
acotada por las manipulaciones de la que puede ser objeto, y ser convertida en un procedimiento

para tratar los esfuerzos aerdébicos en estudiantes universitarios.

» Es aconsejable para concebir y manipular la gama de acciones que constituye un plan con las
intenciones declaradas, conocer el estado con el cual llega el estudiante al ciclo de clases, para
tratar cualquier capacidad orientada hacia la condicion fisica saludable porque constituira un
referente para sustentar la organizacion de un conjunto de actividades conducentes al desarrollo

de la capacidad. Recordar que los alumnos suelen provenir de diferentes entornos y experiencias
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motrices que hacen que cada uno de ellos esté instalado en un nivel de practica, casi siempre

diferente.

» La capacidad para construir tareas de entrenamiento adecuadas es una de las cualidades mas
importantes que debe poseer cualquier profesor. Tener recursos en forma de ejercicios es
importante, pero mas es poseer la capacidad de crear o adaptar la tarea adecuada para cada

momento.

Una vez elaborado el plan de acciones destinado a potenciar el tratamiento de la resistencia aerdbica,
se concibe su aplicacion durante los meses de enero a mayo de 2018.

El plan de acciones se aplica en el periodo concebido combinando cada una de las acciones
contenidas en el procedimiento, brindando durante su implementacion variedad de vias y
proposiciones para lograr el objetivo previsto. Se armonizan las acciones que presuponen la
realizacion de un ejercicio fisico con las acciones de caracter teorico. En el mes de mayo de 2018 se
repiten los instrumentos concebidos para conocer la efectividad del sistema de influencias elaborado

y organizado para tratar la resistencia aerdbica, obteniendo los siguientes resultados:

Los resultados de la aplicacion de la segunda encuesta permiten apreciar un mejor conocimiento de
los estudiantes del grupo sobre la importancia y los beneficios de la practica de la resistencia
aerobica. Los 28 estudiantes que conforman el grupo de estudio son capaces de ofrecer referencias y
criterios acerca de este tipo de resistencia, 28 insisten en que desarrolla fisicamente al organismo, 16
plantean que se incrementa la capacidad pulmonar, 16 consideran que mejora el transporte del
oxigeno, 14 son del criterio que disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares, 12 asumen
que potenciando su tratamiento aumenta la capacidad aerobica y la funcion del corazon, 14
reflexionan que ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular y 28 aseguran que se
desarrolla mediante ejercicios aerébicos como correr distancias largas, trotar, montar bicicleta y

nadar.

A continuacion se presentan las tablas 4 y 5 que aluden a los resultados obtenidos por la poblacion
objeto de estudio una vez recibido el sistema de influencias concebido para tratar la resistencia

aerébica.

10
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En la tabla # 4 se explicita el resultado del andlisis estadistico de la carrera de 800 metros de la
segunda prueba, contenida en el plan de Eficiencia Fisica.

Tabla 4. Analisis estadistico de la segunda Prueba de eficiencia fisica (PEF) Carrera de 800 metros.

Masculino Femenino
Cantidad 6 22
Media 3,05 4,37
Nivel I Il
Mediana 3,02; 3,04 4,50; 4,55
Moda - 4,36
Rango 0,10 2,05

En la tabla # 5 se muestra el resultado del andlisis estadistico del segundo test de Cooper

Tabla 5. Andlisis estadistico del test de Cooper

Distancia Recorrida Distancia Recorrida V02 méax V02 max

(Masculino) (Femenino) (Masculino)  (Femenino)
Cantidad 6 22 6 22
Media 2505 1900 45 31
Nivel Bueno Medio Bueno Medio
Mediana 2500; 2503 1905; 1917 4445 31;31
Moda - 1750 - 28
Rango 65 390 2 8

Como se puede apreciar en las tablas que se presentan y donde se acotan los resultados obtenidos
durante la segunda medicion, en todos los casos existe una mejora que evidencia la incidencia del
plan de acciones aplicado en estos estudiantes para tratar la resistencia aerdbica. En el caso de la
carrera de 800 metros de la segunda prueba de eficiencia fisica logran ambos sexos mejorar el nivel
acreditado por las normativas contenidas por este programa, que tiene como parametro clasificador el
tiempo realizado, en este caso en los 800 metros. Algo similar acontece en los resultados obtenidos

durante la aplicacion del test de Cooper.
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Con la aplicacion del plan de acciones para mejorar la resistencia aerdbica se logra un desarrollo
fisico cognoscitivo de esta capacidad en los estudiantes, evidenciado con los resultados de los test

realizados y la encuesta.

Las medias de los resultados estadisticos muestran en lacarrera de 800 metros (0,14 masculino, 0,80
femenino), la distancia recorrida (285 masculino, 320 femenino) y el volumen méximo de oxigeno (7

masculino, 7 femenino) el incremento del nivel de desarrollo de la capacidad en los estudiantes.

Conclusiones

Con la finalidad de mejorar la resistencia aerdbica que presentan los estudiantes de Ingenieria
Quimica, se elabord un plan de acciones, sustentado en los contenidos tedricos-metodoldgicos, en el

que se identifican formas y vias para alcanzar tal proposito.

Con la aplicacion del Plan de acciones se aprecia un desarrollo de la resistencia aerobica desde la
clase de Educacion Fisica, lo que contribuye a una buena preparacion fisica del futuro egresado de la

carrera Ingenieria Quimica.

El Plan de acciones propuesto es pertinente y viable ya que se desarrolla fisicamente al futuro

profesional de la carrera Ingenieria Quimica.
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