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Resumen

Tomando como partida un diagnostico realizado en las circunscripciones 31 y 50 del consejo popular
Encrucijada Norte, municipio Encrucijada, se pudo determinar que son escasas las ofertas recreativas
que se realizan para los adolescentes de 12 a 15 afios de edad que permitan incrementar la
participacion de los mismos en las actividades recreativas y de caracter deportivo; por lo que en el
presente trabajo el objetivo es disefiar un Programa de actividades de recreacion — fisica para los
adolescentes de 12 a 15 afios de edad del Consejo Popular Encrucijada Norte, para dar solucién a
dicha situacion problémica. Los métodos empleados fueron analisis documental, observacion,
entrevista, encuesta, pre-experimento, criterio de usuarios, del nivel matematico — estadistico se
utilizo la distribucion empirica de frecuencias, prueba de hipotesis para organizar, procesar y valorar
los resultados obtenidos, asi como técnicas que permitieron la solucion del problema planteado. Con
la puesta en practica del Programa se erradicaron las insuficiencias existentes en cuanto al bajo nivel
en la participacion de los adolescentes en las mismas. Todo lo anterior propicid y estimul6 el empleo
correcto, racional y saludable del tiempo libre.

Palabras clave: actividades, recreacion, fisica, adolescentes, participacion

Abstract


http://revistaciaf.uclv.edu.cu/

Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas Ciencia y Actividad Fisica
Facultad de Cultura Fisica Vol. 7, No. 1, Mes enero-junio, 2020
http://revistaciaf.uclv.edu.cu Pag. 48-59

Taking as a starting point a diagnosis made in constituencies 31 and 50 of Encrucijada Norte
popular council, Encrucijada municipality, it was determined that there are few recreational offers
for adolescents between 12 and 15 years of age that allow them to increase their participation. in
recreational and sports activities; reason why in the present work the objective is to design a
program of recreational activities - physical for the adolescents from 12 to 15 years of age of the
Popular Council North Crossroads, to give solution to this problem situation. The methods used
were documentary analysis, observation, interview, survey, pre-experiment, user criteria, the
mathematical-statistical level, the empirical distribution of frequencies, hypothesis testing was used
to organize process and evaluate the results obtained, as well as techniques that allowed the solution
of the problem posed. With the implementation of the Program, the existing insufficiencies regarding
the low level in the participation of adolescents were erradicated. All of the above encouraged and
stimulated the correct, rational and healthy use of free time.

Keywords: activities, recreation, physics, adolescents, participation

Introduccién

La recreacion como elemento de la cultura del hombre debe ser tratada con un nivel significativo en
el proceso de formacion de la personalidad. La recreacion fisica y sus disimiles actividades tienen
una gran repercusion en la vida de las personas, por lo que en su desarrollo necesitan de una

adecuada organizacion y control.

Ziperovich (2007) afirma que el desarrollo de la recreacion se ha vinculado e interrelacionado con
otras disciplinas y éareas tales como: educativas, psicoldgicas, ambientales, socioculturales,
comunicativas, entre otras, que se van enriqueciendo entre ellas, lo que desarrolla el crecimiento de
todos los basamentos y a su vez contribuye al enriquecimiento de las propuestas de actividades de

recreacion fisica.
En este propio sentido el citado autor Ziperovich (2007) plantea que:

“la recreacion ha traspasado la linea de ser una simple actividad ludica, para constituirse
progresivamente en un campo de estudio y de las practicas con identidad propia, convirtiéndose en
un instrumento de desarrollo humano y de calidad de vida, con importantes posibilidades culturales,

educativas y sociales” (p. 5).
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Consideran los autores del presente estudio que existe una necesidad de realizar actividades fisicas
recreativas, organizadas por entidades responsables que contribuyan a transformar el tiempo libre de
los adolescentes en un espacio ameno, no solo para la diversion y el entretenimiento, sino también

para el enriquecimiento fisico y espiritual.

Sosa (2015) asegura que los modelos recreativos de la actualidad presentan tendencias a la pasividad
y al consumismo, dejando a un lado el papel que como actores sociales debe asumir el hombre en el
empleo del tiempo libre, para garantizar una recreacion entendida como disfrute pleno de las
capacidades humanas. El protagonismo y sobre todo el de caracter fisico resulta cada vez mas una

apremiante necesidad de los seres humanos.
En este sentido Pérez (2002) sefala:

"Una de las principales aristas que impulsa la recreacion fisica es hacer renacer un cierto nimero de
valores educativos tales como: buscar la comunicacion social, divertirse a través del juego y el
deporte, estimular la actividad, buscar la coeducacion y el espiritu de equipo, solidaridad deportiva,

respeto a compafieros, adversarios, juegos, etc.” (p.18)

Recientemente se han desarrollado diversas investigaciones en torno a la recreacion en todos los
escenarios, al analizar los alcances de estos investigadores se ha podido determinar sus principales
contribuciones a las Ciencias de la Cultura Fisica, entre las cuales se destaca Sosa (2015) quien
realiza un estudio de la gestion de los procesos recreativos desde el Centro de Estudios del Tiempo
Libre y la Recreacién en Villa Clara, enfocandose fundamentalmente en el estudio del presupuesto

tiempo de los diferentes grupos de edades de la poblacion de este territorio.

Por otra parte Pérez (2002), aborda el proceso formativo ambiental a través de la relacion cultura
fisica — cultura ambiental, aprovechando las potencialidades educativas de la actividad fisico —
deportiva para elevar la calidad de vida. Sin embargo, en su investigacion no aborda las
potencialidades de la recreacion como fendmeno socio cultural y de desarrollo integral de los seres
humanos.

También relacionado con este tema Rodriguez y Rodriguez (2017) disefiaron una metodologia para

el proceso de evaluacion en la disciplina Recreacion Fisica de la carrera licenciatura en Cultura
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Fisica pero se enfocaron Unicamente en esta arista y no abordaron lo relacionado con las actividades
recreativas desde o para la comunidad.

También se aprecia el trabajo realizado por Sanz (2018) que realiza una investigacién en relacién con
la vinculacion de la discapacidad a las actividades fisico-recreativas turisticas en Villa Clara,
abordando la problematica solo en zonas o &reas turisticas.

A través del intercambio con los habitantes de las circunscripciones 31 y 50 del consejo popular
Encrucijada Norte y la experiencia de trabajo en la comunidad, como funcionaria de la Unién de
Jovenes Comunistas (UJC) de la investigadora, se pudo obtener una visién general del entorno
comunitario y asi constatar la escasa oferta recreativa, la cual no satisface los gustos y preferencias
fundamentalmente de los adolescentes de 12 a 15 afios de edad.

Asimismo, se han podido constatar las grandes necesidades recreativas que tienen los adolescentes y
el poco protagonismo de los mismos en su realizacion, en lo fundamental por la escasez de areas e
instalaciones para tales fines, asi como la deficiente programacion y divulgacion de las pocas

actividades que se realizan.

Por lo anteriormente planteado esta investigacion estd encaminada al objetivo de disefiar un
Programa de actividades de recreacion — fisica para los adolescentes de 12 a 15 afios de edad del
consejo popular Encrucijada Norte; con la pretension de contribuir al fortalecimiento de su
organismo, a su desarrollo fisico, intelectual y educativo en general, asi como mantenerlos aptos para

actividades que tengan que realizar durante la vida.

La importancia del estudio radica en que se propicia y estimula el empleo correcto, racional y
saludable del tiempo libre de los adolescentes y su participacion en actividades de recreacion fisica

que se corresponden con sus gustos y preferencias.

Materiales y métodos

El trabajo investigativo se desarrolla en las circunscripciones 31 y 50 del consejo popular
Encrucijada Norte, Municipio Encrucijada, con una poblacion de 59 adolescentes comprendidos
entre las edades de 12 -15 afios. De esta poblacion su composicion étnica es mixta, es decir no hay

predominio de una raza sobre la otra, su desarrollo fisico esta en correspondencia con la edad, asi
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como su estado de salud y su higiene personal, 26 son del sexo femenino que representan el 44. 07 %
y 33 son del sexo masculino para un 55.93 %, de ellos, 18 (30.51 %) son de padres divorciados y

estudian los 59 para un 100%.

Otra poblacién formada por siete informantes clave, de ellos dos promotores del combinado
deportivo, un presidente consejo popular, cuatro activistas (sujetos que tienen cierta preparacion,
formados por los promotores que realizan actividades conjuntamente) dos mujeres y dos hombres
estos realizan actividades diversas en fechas conmemorativas en el consejo popular, y a la que se
aplicaron instrumentos tanto en la fase de diagndstico como en la valoracion del Programa de

recreacion - fisica.
Metodos empleados

Analisis de documentos: con el objetivo de constatar el tratamiento dado a las actividades fisico-
recreativas en el consejo popular a partir de lo normado por el Instituto Nacional de Deportes,

Educacién Fisica y Recreacion (Inder), se analizaron:

» Programa director para el reforzamiento de los valores en el sistema deportivo cubano.

» Documentos del Inder y de la Direccion Nacional de Recreacion.

« Actividades Recreativas previstas para el consejo popular Encrucijada Norte.

« Plan de trabajo de los promotores del combinado deportivo Encrucijada.

» Manual de Masividad Inder.
Observacion: se empled en las actividades fisicas recreativas ofertadas y organizadas por los
diferentes actores implicados en la comunidad objeto de estudio, con el objetivo de constatar una
serie de aspectos relacionados con la planificacidn y realizacion de las mismas, se realizaron cinco

observaciones por parte de la investigadora, tres antes de aplicar el Programa de Recreacion — Fisica

y dos después de aplicado dicho Programa.

Entrevistas: Se aplican a los promotores para conocer los medios con que cuentan para aplicar las
actividades fisicas recreativas, asi como la disposicion y actividades a incluir para desarrollar en la

comunidad.
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Encuestas: se les aplicaron a los adolescentes de 12 a 15 afios para conocer sus opiniones,
conocimientos, expectativas en cuanto a las actividades fisicas recreativas, gustos, preferencias,
horario para el desarrollo de las actividades, asi como la cantidad de tiempo libre con que contaban

para el desarrollo de las mismas.

Pre — experimento: Se empled para valorar la efectividad del Programa de Recreacion - Fisica para
incrementar la participacion de los adolescentes de 12 a 15 afios, se le aplica en dos momentos de la

investigacion.

Criterio de usuarios: Se utilizé a través de un cuestionario. Considerando los criterios de Fleitas,
Mesa y Guardo (2013) de que usuario es el beneficiario directo del producto cientifico sobre el que
se le pide criterio, fueron encuestados siete miembros de la comunidad que son lideres de la misma

por diferentes caracteristicas y responsabilidades, para conocer sus opiniones acerca de la propuesta.

Resultados y discusion

Como principales regularidades del diagndstico aplicado en las circunscripciones 31 y 50 del consejo
popular Encrucijada Norte se encuentran:

» Pobres ofertas recreativas, no se corresponden con los gustos y preferencias de los adolescentes.

» No todas las actividades son bien coordinadas pues no se prevé quien puede participar de forma

activa o como espectador.

« La sistematicidad en cuanto a la participacion en actividades recreativas por la poblacion no se

corresponde con el tiempo libre que realmente esta dispone.
 Insuficiente la divulgacién de las actividades fisico recreativas.
« No cuenta con instalaciones para la practica de actividades fisico-recreativas.
En esta investigacion se utilizd un disefio de control minimo o también llamado pre-experimento.
Este se caracteriza por lo siguiente:

« Se trabaja solo con el grupo experimental aplicando un pretest y postest, en este caso se

consideraron los resultados de las encuestas y de las observaciones.
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« La variable dependiente es medida antes y después de la manipulacion de la variable

independiente para evaluar la magnitud de los cambios, si estos ocurren.
El experimento permite la contrastacion empirica de la hipdtesis siguiente:

La aplicacion del Programa de Recreacion - Fisica a los adolescentes de 12 a 15 afios atendiendo sus
necesidades, gustos y preferencias permitira aumentar la participacion de los mismos en las

actividades fisico-recreativas de la comunidad.

Programa de Recreacion - Fisica para los adolescentes de 12 a 15 afios de las circunscripciones

31y 50 del consejo popular Encrucijada Norte
1. Objetivo General

Incrementar la participacion de los adolescentes de 12 a 15 afios de las circunscripciones 31y 50 del

consejo popular Encrucijada Norte, municipio Encrucijada en las actividades fisico-recreativas.
2. Generalidades del programa

El Programa esta dirigido a la satisfaccion de las necesidades recreativas y a incrementar la
participacion de los adolescentes que comprenden edades entre 12 y 15 afios de las circunscripciones
31 y 50 del consejo popular Encrucijada Norte, municipio Encrucijada, involucrandolos de forma
participativa y colectiva; reforzando el caracter formativo de los adolescentes, mejorando su calidad
de vida. Induce la basqueda de informaciones, integrandose en la comunidad. Deja abierta la entrada

de iniciativas que favorezcan la espontaneidad y creatividad de los participantes.
3. Fundamentacion

El Programa de Recreacion - Fisica se realiza para incrementar la participacion y ocupar de forma
sana el tiempo libre de los adolescentes de 12 a 15 afios de las circunscripciones 31y 50 del consejo
popular Encrucijada Norte, municipio Encrucijada; fomentando la practica de actividades de la
programacion recreativa a partir de su aplicacion, dirigido a elevar el nivel de satisfaccion recreativa

y que se encuentre al alcance de los adolescentes de estas circunscripciones.
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El fundamento tedrico metodologico del Programa de Recreacion - Fisica es la teoria sobre la
recreacion fisica y la Psicologia, y tiene el propésito de mejorar las ofertas de actividades recreativas
en el tiempo libre, garantizando asi la prevencion de conductas y habitos antisociales.

« De la recreacion al considerarla como el conjunto de actividades de contenido fisico - deportivo,
turistico o terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para
el descanso activo, la diversién y el desarrollo individual, retomando los criterios de Pérez
(2002).

« Comprensién de que no es una simple actividad ludica, si no un campo de estudio y de las
practicas con identidad propia, convirtiéndose en un instrumento de desarrollo humano y de
calidad de vida, con importantes posibilidades culturales, educativas y sociales, siendo
consecuentes con Ziperovich (2007).

» Fundamentos de la Psicologia al considerar la esfera motivacional del hombre, un aspecto
esencial para el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose sus necesidades y motivos, por lo

que la actividad de este, es provocada por la motivacion, al concordar con Vigoski (1988).

Tabla 1. Programa de Recreacion

# Actividades Fecha Hora Lugar Responsable
1 Festival Deportivo Recreativo Sébados 9:00am 2da del Norte, Final Profesor
Promotores.
> Bailables. Musica popular de L . . Profesor
actualidad, sobre todo de movilidad Miércoles 3:00pm  4ta del Norte, Final Promotores.
3 V|5|t§s a lugares historicos. ler Domingo 2:00pm  Destino Previsto. Promotor
(caminatas)
4 . Semanal . . Promotor
Juegos PRE deportivos y populares Viernes 5:00 pm 6ta del Norte, Final Profesor
5 Juegos de mesa Miércoles 3:00 pm 2da del Norte, Final Promotor
Profesor
6 Festivales Juegos Tradicionales 3er Domingo 9:00 am  6ta del Norte, Final E?gfrgg;?r
Ultimo L,
7 voleibol recreativo Domingo del 8:00 am Cancha Rustlca, Ata del Promotor
mes Norte, Final Profesor
Ultimo viernes Promotor
8  Plande lacalle ol mes 4:00 pm  2da del Norte, Final Activistas de
Recreacion.
g Actividades de artes plasticas Trimestral . Promotor
(Murales) Miércoles 4:00pm  10may 12ma del Sur Profesor
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10 Festivales playeros g(e)?nuiggg 9:00am  Playa Nazabal E:gfrzgé?r

11 Kickingball recreativo Lunes 4:00 pm  4ta del Norte, Final E:g?e“s);?r

12 Futbol recreativo Jueves 4:00 pm  4ta del Norte, Final Promotor
Profesor

Para la puesta en practica de este Programa de Recreacion - Fisica se hace necesaria una adecuada
coordinacion y apoyo de los promotores y consejo popular al coordinar las actividades que se van a
desarrollar en cada caso (tipo de actividades, fechas, hora, lugar y responsables), se realiza la
divulgaciéon de las mismas, para esta se pueden utilizar varias vias como son: murales, carteles
informativos, cartelera promocional, y emisora municipal en sus diferentes programas deportivos y

para los jovenes.
4. Recursos

Para la aplicacion del programa es necesario asegurar recursos materiales y humanos, tales como:

« Colaboracion del Inder.

« Colaboracion de todas las organizaciones de masas de la comunidad.

« Balones, pelotas, net, bates, espacios adecuados.

Recursos humanos: EI programa consta de actividades planificadas dentro y fuera de la comunidad

por lo que se requiere de la participacion de personas capacitadas en temas de recreacion, primeros

auxilios, policia nacional, entre otros, para garantizar el buen desarrollo del mismo.
Fue sometido a criterio de usuarios y los resultados se muestran a continuacion.
Criterio de usuarios

Para emitir la valoracion de las actividades de Recreacion — Fisica propuestas para las
circunscripciones 31 y 50 del consejo popular Encrucijada Norte, municipio Encrucijada, se

seleccionaron siete usuarios, directivos de la comunidad.
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1. El 100% de los usuarios estuvo de acuerdo que tiene un alto nivel de satisfaccién con las
actividades propuestas, ya que hasta el momento no se desarrollan en sus circunscripciones
actividades recreativas que satisfagan las necesidades de recrearse de los adolescentes de 12 a 15

afios de edad.

2. El 100% de los usuarios considera oportunas las actividades de Recreacion — Fisica para las
circunscripciones 31 y 50 del consejo popular Encrucijada Norte, municipio Encrucijada con el
objetivo de aumentar la participacion de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad en las

actividades de recreacion fisica.

3. El 100% de los usuarios reconoce que es inclusiva, variada y factible la propuesta de actividades
de Recreacion — Fisica disefiada para incrementar la participacion de los adolescentes que
comprenden edades entre 12 y 15 afios de las circunscripciones 31 y 50 del consejo popular

Encrucijada Norte, municipio Encrucijada.

4. El 100% de los usuarios cree oportuno la aprobacion y puesta en practica de las actividades de
Recreacion — Fisica para incrementar la participacion de los adolescentes entre 12 y 15 afios de
edad de las circunscripciones 31 y 50 del consejo popular Encrucijada Norte, municipio

Encrucijada.

Los resultados después de aplicado el Programa de Recreacion - Fisica, a partir de la comparacion de

ambos momentos se presentan a continuacion:

Se verificd mediante el estadistico %2, que todos los indicadores de la observacion, encuesta y
entrevista cambiaron significativamente a favor del después, lo que evidencia claramente que ha sido
propicia la aplicacion de estas actividades de recreacion fisica y que favorecio la participacion de los

adolescentes en las mismas.

Conclusiones

El diagnostico de la situacion actual en las circunscripciones 31 y 50 del consejo popular Encrucijada

Norte, municipio Encrucijada revel6 que eran insuficientes las actividades de recreacion fisica, las

10
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pocas actividades que se desarrollan no parten del gusto y preferencia de los adolescentes, no se le da

la divulgacion requerida, por lo que no participan.

El Programa de Recreacion - Fisica se estructuro a partir de los antecedentes teéricos y los resultados
del diagnostico que contempla los elementos establecidos por la metodologia de la programacion
recreativa, objetivos, actividades, medios, escenarios, temporalizacion, y se orienta a incrementar la

participacion de los adolescentes en las actividades recreativas.

La valoracion del Programa de Recreacion - Fisica mediante el criterio de usuarios, demostré su
calidad y factibilidad al estar en las principales preferencias de los adolescentes investigados
cumpliendo las expectativas de los mismos, logrando una amplia participacién de estos en las

actividades.
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