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Resumen

La realizacion de actividades fisico-recreativas implica insertar, contenidos teoricos y practicos de la
Animacion Sociocultural, lo cual propicia una mejor planificacién, desarrollo y participacion en las
mismas, a partir de un acertado diagndéstico de gustos, preferencias y otras necesidades del grupo
etario al cual se dirige la programacion, en este caso, nifias y nifios de edades comprendidas entre 9 y
12 afios de la comunidad montafiosa Jibacoa. También es de interés conocer las necesidades de
superacion de los Profesores Integrales del Plan Turquino del Combinado Deportivo Jibacoa, en
relaciéon con la Animacion Sociocultural, sin lo cual seria muy dificil llevar a la practica la
Animacion en los procesos fisico-recreativos dirigidos a estas edades. Ambos resultados del
diagnéstico permitieron poner en practica las acciones de preparacion de dichos profesores y la
seleccion de las actividades, que forman parte de la programacion dirigida a favorecer la
participacion fisico - recreativa de nifias y nifios, en este tipo de actividad en la comunidad
montafiosa Jibacoa.

Palabras clave: diagndstico,animacion sociocultural, participacion

Abstract

diagndstico,animacién sociocultural, participacionThe realization of physical - recreational
activities implies the insertion of theoretical and practical contents of the Sociocultural Animation,
which favors a better planning, development and participation in them, which starts from the need of
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an accepted diagnosis of, preferences and other needs of the age group to which the programming is
directed, in this case, girls and boys aged between 9 to 12 years of the Jibacoa’s mountain
community. It is also of interest to know the needs for improvement of the Integral Teachers of the
Turquino Plan of the Combinado Deportivo Jibacoa, without which it would be very difficult to put
into practice the Sociocultural Animation in the physical recreational processes directed to these
ages, both results of the diagnosis allowed us to put in to practice, the preparation actions of these
teachers and the selection of the activities that are part of the program, which favors the
participation of physical - recreational of children in this type of activity in the Jibacoa smountain
community.

Keywords: diagnosis, sociocultural animation, participation.

Introduccién

Las condiciones de mejoramiento del nivel de vida de la poblacion cubana, trae consigo que se
enfrente cada dia con mayor relevancia, el problema de la Recreacion y el Tiempo Libre. En
correspondencia con esta idea, estan las reflexiones del Lider Historico de la Revolucion Cubana
Comandante Fidel Castro Ruz, en el VIII Congreso de la UJC, en relacion a como utilizar el tiempo
libre de los nifios y jovenes, expreso [...] que debe estar acorde con la sociedad que construimos, por
tanto nuestra respuesta tienen que ser diferente, hay que encontrar otros caminos, buscar otros
resortes internos que muevan a nifios y jovenes, llegarles con propuestas que sean frescas, diversas,
para lo cual hay que descubrir nuevas formas, ir al rescate de nuestras tradiciones, retomar los
bailables, los juegos..., aprovechar todo el potencial que la Revolucion ha ido creando todos estos

afios. (Estrada, 2007, p. 3).

La Recreacion tiene que servir para sembrar conocimientos, para fomentar valores espirituales como
la solidaridad y el sentido de la unidad entre las personas. Porque recrearse va mas alla de un espiritu

festivo: es un modo de vivir. (Perera, 2009, p. 5)

En correspondencia con lo expresado anteriormente, en el actual contexto cubano es necesario
integrar la Animacién Sociocultural a las actividades de la Recreacion Fisica Educativa, como via
para motivar la participacion de la poblacién, por lo que resultan de interés desde el punto de vista
teorico, los resultados investigativos abordados por Sosa (2000) quien define la Recreacion Fisica
Educativa (RFE) como: aquella que como subsistema de la Recreacion estimula los Motivos
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Fisico-recreativos y a partir del Protagonismo Fisico-recreativo del sujeto, desarrolla un proceso
pedagdgico en sus actividades, sin reducirlo a la didactica, genera una Participacion Fisico-
recreativa, enriquece las actividades mas elevadas del Tiempo Libre, las diversifica, las hace mas
motrices y desplaza del modelo sus atributos esencialmente pasivos.

Como forma integrada al desarrollo de las actividades de la RFE, debe estar insertada la Animacion
Sociocultural, que tiene un significado y un orden de prioridad en los procesos fisico — recreativos en
el &mbito de las comunidades cubanas, esta idea se asocia a los contenidos relacionados con la
animacion, que estan reflejados en las orientaciones metodoldgicas de los deportes y manifestaciones
de la Recreacion, de la Direccion Nacional de Recreacidon del INDER, donde se explican aspectos
técnicos - operativos relacionados con los deportes y manifestaciones fisico - recreativas
establecidas, orientando ademas, la forma en que se debe proceder en la planificacion de estas
actividades.

En este documento se establece como objetivo: contribuir al desarrollo profesional de los
especialistas en Recreacion Fisica para el mejor desempefio y dominio de los elementos basicos en su
labor de organizacion y conduccion de actividades recreativas masivas en la comunidad,

garantizando una adecuada proyeccion en la animacién con nifios y adolescentes.

En la caracterizacion de la Animacion, se expone que la misma es: [...] un fendémeno sociocultural
que facilita la relacion humana incluyendo en ellos el cambio cultural, costumbres, promocién de
valores sociales, medio ambientales entre otros. Por tanto estimula formas y vias que contribuyen a
elevar los niveles de vida, considerando que la animacién fisica recreativa estimula a animar y
motivar a las personas en su participacion en las actividades recreativas, por lo que es una
herramienta fundamental de la actividad; donde el animador juega un papel decisivo para lograr

propdsitos y objetivos. (p.13)

La animacién contribuye a la motivacion y comunicacion de la actividad, el programa de animacion
debe estar acorde con las caracteristicas del escenario y territorio, teniendo en consideracion el
disefio de la actividad que se va a desarrollar; los recursos humanos disponibles y el inventario de
recursos tecnicos materiales, segun el tipo de actividad. Es primordial saber animar y conducir una

actividad sin audio, no pueden constituir los recursos una limitante para que una actividad recreativa
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no sea animada en la comunidad. La animacién es elemental para el desarrollo de las actividades
fisico-recreativas, lo que influye en la calidad de la misma; por lo cual, en el proceso de instruccion
de los profesores y activistas, se deben estudiar las tematicas de historia, juegos, idiosincrasia,

tradiciones y caracterizacion en general de la comunidad.

Al estudiar la Animacion Sociocultural Ander - Egg (1992) considera que sus acciones tienen mucho
que aportar en las actividades que se desarrollan en la comunidad: “porque constituye un instrumento
idéneo para generar procesos de participacion, proporcionando a individuos, grupos y comunidades,
los instrumentos necesarios para que, con libertad, responsabilidad y autonomia, puedan desarrollar
su vida cultural”. (Ander- Egg, 1992, p. 11)

Serfiala este autor que lo sustancial de la Animacion Sociocultural no viene dado por lo que se hace,
sino por la forma de llevar a cabo la actividad, en correspondencia con ello ofrece una propuesta de
actividades especificas a través de las cuales se pude realizar la misma, entre ellas, se encuentran las
actividades de formacién, que favorecen la adquisicion de conocimientos (cursos, conferencias,
talleres), las actividades ludicas relacionadas con (actividades fisicas, deportivas, la recreacion, los
juegos, excursiones, los deportes y pre deportes) y las actividades sociales (fiestas, reuniones y

encuentros).

Por su parte Hernandez (2000) considera que la importancia de la Animacién Sociocultural parece
ampliamente demostrada, no solamente como vehiculo transmisor en el ambito de la educacion, sino
también en el del tiempo libre, a fin de ocupar a los implicados en actividades que ayuden a su
formacion como personas. Esta funcién tiene de hecho, un carécter preventivo de algunos de los
males que aquejan a la sociedad: depresién, soledad, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion,

enfermedades por sedentarismo y cronicas.

Sosa y Rodriguez (2018) coinciden en afirmar que las actividades asociadas a la Animacion
Sociocultural tienen un valor preventivo, ante la utilizacion excesiva de la computacion, que tiene
como secuela la ciberadiccion, y que fundamentalmente parece absorberlas a todas, el uso del

teléfono
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En la comunidad montafiosa Jibacoa se ha logrado una sistematizacion del diagnéstico a partir de la
utilizacion de los antecedentes y exploraciones previas de diferentes etapas a través de trabajos de
diplomas vy tesis de maestria, entre el (2008 al 2015), en estos se disefiaron y aplicaron planes de
actividades enfocadas a incrementar la participacién de nifias y nifios entre 9 a 12 afios en las
actividades fisico-recreativas, en comunidades tales como: Jibacoa, Guinia de Miranda, Los Pretiles,
asi como en el Semi Internado “Martires de Chile” de Jibacoa, investigaciones citadas por

(Rodriguez, 2017, p 5).

Los antecedentes y exploraciones previas de diferentes etapas a través de las investigaciones
referenciadas, ha permitido identificar los principales problemas relacionados con la Animacion

Sociocultural en los procesos fisico-recreativos, los cuales se expresan en:

e Carencias de habilidades relacionadas con la conduccion y animacién de las actividades propias
de escenarios rurales, asi como en la confeccién del disefio y el guion de los profesionales de la
Cultura Fisica, lo cual limita la organizacion y desarrollo de las actividades.

e No se observa la utilizaciéon de forma sistematica, de la Animacion por parte de los profesionales
de la Cultura Fisica en las actividades recreativas y fisico — recreativas, como via para motivar la

participacion de la poblacion, en particular las nifias y nifios.
e Limitaciones en la diversidad de ofertas recreativas y fisico-recreativas.

e Limitaciones en la correspondencia de los programas de Recreacion Fisica dirigido a los
habitantes de la comunidad montafiosa Jibacoa, con relacion a sus gustos y preferencias y otras

motivaciones.

Las carencias y limitaciones expresadas anteriormente, constituyen motivos para plantear los

siguientes objetivos de la investigacion:

Contribuir al desarrollo profesional de los especialistas en Recreacion Fisica para el mejor
desempefio y dominio de los elementos basicos en su labor de organizacién y conduccion de
actividades recreativas masivas en la comunidad, garantizando una adecuada proyeccion en la

animacion con nifios y adolescentes.
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e Diagnosticar las necesidades de superacion que poseen los Profesores Integrales del Plan

Turquino del Combinado Deportivo Jibacoa, con relacion a la Animacion Sociocultural.

e Diagnosticar los gustos, preferencias y otras motivaciones de nifias y nifios comprendidos en

edades entre 9 y 12 afios de la comunidad montafiosa Jibacoa.

e Seleccionar acciones de preparacion en contenidos teodricos Yy practicos de Animacion

Sociocultural para los Profesores Integrales del Plan Turquino del Combinado Deportivo Jibacoa.

e Identificar las actividades que conforman la programacion fisico-recreativa dirigida a la

participacion de nifias y nifios comprendidos en edades entre 9 a 12 afios de la comunidad Jibacoa.

e Valorar los resultados de la puesta en practica de la programacion fisico-recreativa a partir del

criterio de los participantes.

Metodologia

Escenario: Comunidad montafiosa de Jibacoa. Municipio de Manicaragua. Cuba.

ler grupo de sujetos: 17 Profesionales de Cultura Fisica que laboran en el Combinado Deportivo
“Jibacoa”, a los cuales como parte del diagnostico se les aplicaron diferentes métodos y técnicas
participativas, tales como: observacion, encuestas, grupo nominal, y tormenta de ideas, para obtener

informacion relacionadas con la Animacion Sociocultural en los procesos fisico — recreativo.

2do grupo de sujetos: se encuentra el Presidente del Consejo Popular Jibacoa, la Directora y el
programador de actividades de la Casa de Cultura “Antonio Nufiez Jiménez” Jibacoa, la Directora
del Policlinico Jibacoa, Director y profesor de Recreacion de la Escuela de Formacion de Profesores
de Educacion Fisica (EPEF) Jibacoa, que hacen un total de 6 sujetos.

3er grupo de sujetos: 9 sujetos considerados como usuarios, distribuidos de la siguiente forma: el
Director, la Jefa de catedra de Cultura Fisica y la Jefa de Catedra Integral del Combinado Deportivo
“Jibacoa”, Director, metodologo del Programa de Recreacion Fisica y metoddlogo de Ciencia y
Técnica de la Direccion Municipal de Deportes Manicaragua, de la Direccion Provincial de Deportes

(Director, Sub director Deportes para todos y el Jefe Departamento de Recreacion Fisica).
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Métodos y técnicas empleados

Histdrico logico: Permitid el analisis de las tendencias y enfoques de la Animacion Sociocultural, asi
como de los procesos investigativos desarrollados en la comunidad montafiosa Jibacoa relacionados

con la Recreacién Fisica.

Analitico-Sintético: empleado para tratar los contenidos de la Recreacion, Recreacion Fisica y la

Animacion Sociocultural; en sus diferentes partes y luego desde su totalida.

Inductivo — deductivo: propicié la reflexion acerca de los conceptos fundamentales considerados en
la construccion de la fundamentacion tedrica, asi como para la concepcion metodoldgica del proceso
de investigacion, la recogida del material empirico y buscar regularidades que permitan la
elaboracion del Programa de Orientacion en Animacion Sociocultural fisico — recreativo en la

comunidad Jibacoa.

De lo abstracto a lo concreto, facilito hacer la abstraccion de procesos e influencias que inciden en la
Recreacion Fisica desde la Animacién Sociocultural, determinando los aspectos que caracterizan a la
misma, asi como los rasgos que caracterizan al profesional de la Cultura Fisica que labora en
comunidades de montafia, en una vuelta a lo concreto, enriquecido por los conocimientos adquiridos

en el proceso de construccion.

Andlisis de Documentos, utilizado con el objetivo de conocer las orientaciones nacionales,
provinciales, municipales relacionadas con el Plan Turquino, los procesos de recreacion y las
regulaciones del CITMA, asi como su valoracidn desde la posicién tedrica asumida. Se consultaron
el Reenfoque Estratégico del Plan Turquino, la Estrategia de Educacion Ambiental de la provincia de
Villa Clara, en particular lo referente a las orientaciones para los ecosistemas de montafias,
Resolucién # 58 del INDER, las Orientaciones Metodoldgicas de los Deportes y Manifestaciones de

la Recreacion Fisica en Cuba, asi como el Proyecto Recreativo del Combinado Deportivo “Jibacoa”.

Encuesta: el método se les aplico a 17 Profesores integrales del Plan Turquino del Combinado
Deportivo “Jibacoa” (Anexo 3), el mismo se realizd con el objetivo de obtener informacion
generalizada sobre la preparacion y conocimiento tedricos y practicos que poseen dichos profesores

con relacion a la Animacion Sociocultural.
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Entrevista en profundidad: se dirigio al segundo grupo de sujetos considerados como informantes
clave, estimulando el intercambio en dialogo abierto y franco con los directivos que laboran en la
comunidad Jibacoa, con el objetivo de conocer los criterios relacionados con la planificacion,
desarrollo y calidad de las actividades fisico — recreativas y recreativas que se efectuan en la

comunidad.

Método estudio de presupuesto de tiempo: Aplicado con el objetivo de conocer el tiempo libre con
que cuenta la poblacion de la comunidad montafiosa Jibacoa para realizar actividades recreativa y
fisico —recreativas, en correspondencia con ello, se adecud este método a un presupuesto de tiempo
libre familiar durante el fin de semana y dia feriados, por ser este espacio en que mayor prevalecen
las actividades de celebracién de la comunidad, fechas conmemorativas del INDER, Copa de Béisbol

Turquino, Semana de la victoria, entre otras actividades.

Este estudio de presupuesto de tiempo familiar permite establecer analisis comparativos con otras
investigaciones que abordan el tiempo libre en otros escenarios y contextos de la provincia de Villa

Clara.
Criterio de usuario

Mesa (2010) al referirse a los métodos de la investigacién, expresa, que muchos investigadores ya se
convierten en una variante mas la consulta a los que se beneficiaran con esos resultados para valorar

sus consideraciones. Esta variante es denominada “criterio de usuarios”.

Explica esta autora que los usuarios no necesariamente son especialistas en una materia, masteres o
doctores que presentan un nivel de conocimientos académicos importante, no necesariamente tienen
un conocimiento profundo del tema objeto de investigacion y tampoco sus criterios evaluativos sobre

un producto cientifico se consideran siempre autorizados.

En la presente investigacion se triangularon los metodos observacion, encuesta y entrevista en
profundidad, con el fin de obtener datos similares referentes a la labor que desarrollan los Profesores

Integrales del Plan Turquino en la esfera de la Recreacion.
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Este método es una forma de combinar métodos disimiles para enfocar la misma clase de fenGmenos,
su utilizacién permite constatar la informacion y determinar cuéles son las regularidades mas

significativas en cuanto a la informacion recopilada.
Técnicas participativas empleadas

Grupo nominal: Al respecto Avila (1992) considera que esta es una [...] formacién relativamente
estable, que supone una forma permanente y directa de comunicacion, que posee una estructura de
interaccion determinada por las caracteristicas de la actividad conjunta, de lo cual surgen unidad de
objetivos, intereses, actitudes y orientacion valorativa. (1992: 25). En el desarrollo de la técnica se

siguio las indicaciones de Vara y Rubio, citadas en Gdmez (2004), quien refiere los siguientes pasos:
e Exposicion de la pregunta, de la situacién problematica o de la idea a debatir.

e Reflexidn y registro individual de las ideas.

e Exposicion de las ideas.

e Debate de las ideas.

e Votacion de las ideas principales.

Tormenta de ideas o lluvia de ideas: Esta técnica se aplicd a los Profesores Integrales del Plan
Turquino, durante los dos grupos de talleres realizados en el diagnostico donde se les expuso una
relacién de ideas relacionadas con cada uno de los talleres. Ademas se aplicé en los talleres
desarrollados en el disefio del Programa de Orientacion Fisico — Recreativos en la comunidad
Jibacoa y como parte de las técnicas utilizadas para la evaluacion de las acciones que integran el

programa.
Técnicas estadisticas y/o de procesamiento de la informacion aplicadas
A continuacion se exponen las técnicas estadisticas empleadas, segun el método utilizado.

Distribucion empirica de frecuencia, medidas descriptiva (moda)
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Resultados y discusion

Se realiz6 un diagnostico un diagndstico con el propdsito de constatar las necesidades de superacion
que poseen los Profesores Integrales del Plan Turquino del Combinado Deportivo Jibacoa, con
relacion a la Animacion Sociocultural, asi como los gustos, preferencias y otras motivaciones de

nifias y nifios comprendidos en edades entre 9 y 12 afios de la comunidad montafiosa Jibacoa.

Pasos para la realizacion del diagnostico:

Descubrir: se refiere a reconocer las cosas que percibimos como una primera aproximacion a la

realidad.

e Ordenar: significa clasificar la informacion que tenemos, colocarla en el ligar que le corresponde.

Se pueden determinar los elementos comunes y elementos diferentes.

e Priorizar la informacién exige dar preferencia a algunos aspectos sobre otros para profundizar en

ellos.

e Analizar: es una reflexion sobre las diferentes partes o aspectos. Se analizan los aspectos por
separado, se buscan las causas de los hechos y situaciones, posteriormente se integran los distintos

aspectos y se relacionan con la totalidad.

e Sacar conclusiones, retomar los aspectos fundamentales que surgen del analisis, es el momento
donde surgen las orientaciones sobre que hacer y se van perfilando las acciones a realizar. Las

conclusiones se convierten en un punto de llegada y se convierte en nuevos puntos de partida.

En cuanto al diagndstico de las necesidades de superacion que poseen los Profesores Integrales del
Plan Turquino respecto a la Animacion Sociocultural y su relacion con los procesos fisico-
recreativos, se tomaron los resultados ofrecidos por Rodriguez (2016), quien profundiza en acciones

de Animacion Sociocultural dirigidas a dichos profesionales.

En el analisis del resultado del instrumento aplicado, expresan: que le falta preparacion para
desenvolverse como animadores, motivado por el poco dominio de las habilidades para la animacion

y limitaciones en cuanto a conocimientos teéricos y practicos, considerando como necesario en las

10
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actividades fisico - recreativas utilizar los contenidos de la animacién, lo cual influye positivamente

en la participacion de la poblacion.

Entre las limitaciones que presentan, mencionan el poco dominio en la confeccion del disefio y el
guion, considerando que son contenidos necesarios en su labor para organizar las actividades y darle
colorido a las areas de trabajo, evitar la improvisacion, influir en su mejor desempefio y estimular la
participacion de la poblacion. Opinan que las actividades no se caracterizan por la diversidad de

opciones, no se incluyen de forma sistemética la realizacion juegos tradicionales y la musica infantil.

Existen limitaciones ademas, en cuanto a la integracion de los factores de la comunidad en la
planificacion y desarrollo de las actividades fisico-recreativas promovidas desde Combinado
Deportivo Jibacoa, considerando como necesario tener en cuenta tal integracion en particular con la
Casa de Cultura “Antonio Nufiez Jiménez”, alegando que cuando se realizan de forma conjunta las
actividades con esa institucion, el nimero de participantes es mayor, existe mayor variedad de juegos
fisico-recreativos, juegos tradicionales, la insercion de numeros culturales, se propicia el trabajo en
equipo, lo cual permite orientar en cuanto a la organizacion y desarrollo de las actividades y trabajar

en funcidn de estimular la participacion de la poblacion.

De forma general, todos los profesionales coincidieron en su interés de participar en talleres tedricos
y précticos relacionados con la Animacion Sociocultural y la Recreacion Fisica, contextualizados en

comunidades de montafia.

El diagnostico de los gustos y preferencias recreativas y fisico-recreativas de nifias y nifios
comprendido en las edades de 9 a 12 afios, de la comunidad Jibacoa, estuvo matizado por la
aplicacién de la técnica participativa tormenta de ideas, que se caracteriz6 por poner a su disposicion
dos ideas bésicas, una primera idea, relacionada con los juegos fisico - recreativos y actividades de
pioneros exploradores que prefieren realizar y la segunda idea, relacionada con las actividades

culturales en que les gusta participar.

En respuesta a la primera idea sus opiniones coinciden en: que prefieren jugar pelota, futbol,
minifutbol, kickingball, bolas, trompo, pon, yaquis, suiza, empinar papalotes, participar en carreras

en saco, traccion de la soga, nudos y amarres, pistas y sefiales, participar en fogatas, realizar
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excursiones a rios y cascadas cercanas a la comunidad, visitar algunos lugares historicos, realizar
excursiones a la cortina de la presa, paseos a caballo, participar en los festivales recreativos, jugar

domino, parchis, damay ajedrez.

Con relacion a la segunda idea plantean coinciden en: festival de disfraces, asistir al Joven Club, ver
mufiequitos por la television, ver obras de teatro y danzas, magos y payasos, trabajar con acuarela y

declamar décimas.

Acciones de preparacion dirigidas a los profesionales.

Para la puesta en practica de la programacion fisico - recreativa dirigida a la participacion de nifas y
nifios se desarrollaron acciones previas de preparacién en contenidos tedricos y practicos de
Animacion Sociocultural dirigida a los Profesores Integrales del Plan Turquino del Combinado

Deportivo Jibacoa, entre ellas estan:

Taller de contenidos tedricos y practicos relacionados con la Animacioén Sociocultural.

Taller de disefio y guion de actividades fisico — recreativas.

Taller de animacion y locucion de las actividades fisico- recreativas.

Taller de intercambio de experiencias de juegos fisico — recreativos y juegos tradicionales.

Las valoraciones de los Profesores Integrales del Plan Turquino, respecto a la puesta en préctica de
las acciones de preparacion, coinciden en: que los contenidos tedricos y practicos abordados en
relacién a la Animacion Sociocultural permiten fortalecer el trabajo en las actividades fisico —
recreativas, el desarrollo del diagndstico y la forma de integrar la animacién al trabajo sistematico de
la Recreacion Fisica, donde el disefio y el guion son pilares esenciales para organizar y desarrollar las
actividades y con ello, influir en la participacion de la poblacion, al considerar ademas, que la
realizacion de los juegos fisico — recreativos, los juegos tradicionales, asi como la animacién y
conduccion de los mismos, le imprimen a las actividades una dindmica diferente, caracterizada por la

diversidad, la creacion de espacios con un ambiente favorable para la participacion de todos.
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Programacion de actividades fisico — recreativas en la comunidad

montanosa Jibacoa.

En reflexion colectiva, a partir del resultado del diagnostico, se seleccionaron las actividades que
conformaron la programacion fisico-recreativa dirigida a la participacion de nifias y nifios con edades

comprendidas entre 9 a 12 afos, de la comunidad Jibacoa.

Actividades fisico — recreativas.

Juegos pre - deportivos (voleibol recreativo y minifatbol), asi como torneos de juegos de mesa de

corta duracién (domind, parchis, damas y ajedrez).

e Festival de juegos tradicionales que incluyen: bolas, suizas, trompo, rondas y canciones, asi como
juegos tradicionales propios de comunidades rurales, tales como: imitacion de enyugue de bueyes,

enlazar estaca, ensartar argollas, resbalar en yaguas.
e Campeonatos de beisbol a la bamba.
e Festivales recreativos, en correspondencia con fechas conmemorativas.
e Festivales de objetos volantes.

e A jugar que incluye en las baterias de juegos: carreras de velocidad, traslado de objetos, carreras

en saco, traccién de la soga, juegos vinculados con operaciones sencillas de matematica, etc.

e Juegos recreativos que incluyen habilidades del Movimiento de Pioneros Exploradores tales

como: primeros auxilios, cabuyeria, orientacion en el terreno, etc.

e Olimpiada rustica, que incluye: tiro con arco rustico, lanzamiento del coco, la guira loca, salto

largo sin impulso y con impulso, asi como carreras de rapidez.

e Excursiones a lugares historicos, ecologicos y de interés socio-econdmico cercanos a la

comunidad Jibacoa, entre ellos: Despulpadora de Café y la Estacion Experimental del Café.
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Realizar maratones atléticos en la comunidad, en correspondencia con fechas conmemorativas del
INDER vy otras actividades.

e Realizar planes de la calle en correspondencia con efemérides ambientalistas.
e Actividades de la cultura artistica y literaria que se sugiere incluir en los planes:

e Encuentro con escritores, ofrecer presentacion de obras de teatro, grupos musicales, magos y

payasos.
e Concurso de dibujos, poesias y décimas relacionadas con la naturaleza.

En las valoraciones realizadas de la aplicacion de la programacion fisico-recreativa, las nifias y nifios
expresan: que se realizan muchas actividades y juegos, existe mucha alegria entre los nifios, todos
participan, los profesores orientan y explican cémo realizar los juegos, se pueden ir al areas y realizar
la actividad preferida, los padres participan junto a ellos, los juegos se realizan con la musica que les
gusta, sienten felicidad e interés por seguir participando de estas actividades.

Conclusiones

e El diagndstico corrobord que existen limitaciones en cuanto a los contenidos tedricos y practicos
relacionados con la Animacion Sociocultural, por parte de los Profesores Integrales del Plan
Turquino, evidenciado en el poco dominio de las habilidades para realizar la animacion y
conduccidn de los juegos, la confeccién del disefio y el guion de las actividades fisico-recreativas
y coinciden en su interés de participar en talleres tedricos y practicos relacionados con la

Animacion Sociocultural.

e Se conocieron los gustos y preferencias de nifias y nifios con edades comprendidas entre 9 y 12
afios, de la comunidad Jibacoa, los cuales expresan su interés por participar en: jugar pelota,
minifutbol, bolas, trompo, pon, yaquis, suiza, empinar papalotes, participar en carreras en saco y
en festivales recreativos, realizar excursiones, jugar domind, parchis, dama y ajedrez, asi como
ver obras de teatro, danzas, magos Yy payasos, trabajar con acuarela, declamar décimas vy

participar en festivales de disfraces.
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e Las actividades que formaron parte de la programacion fisico-recreativas dirigida a nifias y nifios
comprendidos en edades entre 9 a 12 afos, estan caracterizada por la diversidad de opciones, la
integracion de juegos tradicionales, actividades del Movimiento de Pioneros Exploradores, que se

complementan con las manifestaciones de la cultura artica literaria.

e Los Profesores Integrales del Plan Turquino consideran que la puesta en practica de las acciones
de preparacion en contenidos teodricos y practicos en relacion con la Animacion Sociocultural
contribuyen con el fortalecimiento de su trabajo en las actividades fisico — recreativas y la forma
de integrar la animacion a su labor sistematica para influir en la participacion de la poblacion.
Segun el criterio de nifias y nifios se realizan muchas actividades y juegos, todos participan, los
profesores orientan y explican como realizar los juegos, sienten felicidad y manifiestan interés por

seguir participando de estas actividades.
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